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 چکیده

بحران زلزله در  خصوصدرآوری روستايیان معنويت با بهبود تابرابطۀ تبیین هدف اين مقاله 

ـ  باشد. اين تحقیق از نوع کاربردی و به روش تحلیلیمیمناطق روستايی شهرستان ورزقان 

وع کاربردی و روش ه از روش پیمايش انجام شده است. اين تحقیق از نتبیینی است که با استفاد

آماری اين پژوهش شامل همه جامعۀ تبیینی است. ـ  تحقیق آن، از نوع تحقیقات توصیفی

ديده دهستان ازومدل جنوبی و خانوارهای ساکن در اين روستاهاست. ابزار آسیبروستاهای 

ن از روايی آن به مصاحبه محقق ساخته بوده است که برای اطمینا پرسشنامهآوری اطلاعات جمع

آماری با جامعۀ مشابه منطقۀ راهنما در  ۀمطالعزده پرداخته شد. خانوار زلزله 81اکتشافی با 

، کرونباخ آلفا ۀويژشده و استفاده از فرمول کسبهای صورت گرفت و با داده پرسشنامه 03تعداد 

های يافتهدست آمد. بالاخره، نتايج هب 78/3الی  97/3تحقیق پرسشنامهف های مختلپايايی بخش

فردگرايی مثبت گرايی، میزان خودصداقتی، درون هاجز متغیربهاستنباطی تحقیق نشان داد که 

بحران زلزله خصوص درآوری روستايیان تاببین تمامی متغیرهای تحقیق با بهبود  و خوداتکايی

نهايت با توجه درمستقیم و معناداری وجود دارد و  ۀرابطدر مناطق روستايی شهرستان ورزقان 

 تحلیل نتايج، پیشنهادات کاربردی ارائه شده است. به

 

  ورزقان.روستايی، شهرستان توسعۀ مديريت بحران، ، زلزله آوری،تاب ،معنويت هاي کلیدي:واژه

                                                                                                                   
       E-mail: Vheidari56@gmail.com                                                                                 ی مسئوليسندهنو *
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 قدمهم -9
رغم شود و علیهای طبیعی انطباقی انسان حاصل میای است که از پاسخآوری پديدهتاب

ها و غلبه بر تهديدها توانمند به موفقیتدستیابی رويارويی فرد با تهديدهای جدی، وی را در 

های چندی جهت سنجش میزان مقیاس و( 2: 8070)احمدی و شريفی درآمدی،  سازدمی

سزايی بهاز اهمیت ديويديسون ـ  کانرآوری آوری افراد وجود دارد که از آن بین مقیاس تابتاب

آوری در طیف دلیل جامعیت و شمولیت برخوردار است. هدف اين مقیاس، سنجش تاببه

( 2کوشی؛ ( صلاحیت شخصی، استانداردهای بالا و سخت8متنوع از افراد با بررسی پنج عامل 

ها و آثار منفی و آثار پذيری در برابر احساساد به استعدادهای ذاتی خود، تحملاعتم

( معنويت است. 5( کنترل و 4ها و روابط ايمن؛ ( پذيرش مثبت فرصت0فشار؛ کنندۀ تقويت

د و خواهد بو بیشتردهنده آوری فرد پاسخچه فرد از اين مقیاس بالاتر باشد، میزان تابهر

همراه صلاحیت بهشود که معنويت معلوم میبنابراين (. Danica and eet al, 2014عکس )بر

کننده و اثرگذاری در غايت تعیینبهها و کنترل نقش شخصی، اعتماد، پذيرش مثبت فرصت

سری يکجوامع روستايی عنوان نمونه، اغلب بهکند. آوری افراد بازی میرشد و تقويت تاب

برابر سوانح و بلايای طبیعی و انسانی دررا ها شدن آنمقاومها و خصايصی دارند که به ويژگی

ها، ابزارها، کارکردن برای يکديگر و وسیعی از مهارتدامنۀ خوداتکايی،  :مانند ؛کندمساعدت می

غايت فراوانی بهنقش شده، عنصر و متغیر مهمی که انجاممطابق مطالعات اخلاقیات و معنويت. 

 ،کند عنصر و يا متغیر معنويت استآوری شهروندان شهری و روستايی بازی میدر تقويت تاب

ها و باورها و (، بر اين باور است که رفتارها و نگرشم2334) رادلوفاين مهم، تأيید در 

و  معنابخشی به زندگی و پذيریمندی جهت شناخت هستی و امیدواری و مسئولیتزهانگی

معنويت های مؤلفهعنوان بهکه نشاط زندگی وشورنفس و بهو اعتماد تلاش برای بازسازی خود

 کند. آوری نقش مهمی بازی میشوند در تقويت تابمحسوب می

ای اين واقعیت است که با پیشرفت دانايی بشر، نیاز به بررسی سیر تمدن انسانی گوي

زندگی جوهرۀ معنويت  معنويت و توجه به دنیای فرامادی نیز سیر صعودی به خود گرفته است.

گذارد، پس نوعی کیفیت بنیادين انسانی میتأثیر است، زيرا هم بر افکار و هم بر اعمال فرد 

 پیرامون ضرورت و اهمیت معنويتکند. خشیده و متعالی میاست که زندگی فرد را ارزش ب

در آينده يا بشر نخواهد ماند و يا بشر معنوی خواهد همین بس که  (،م8775ملکیان )منظر از

ای که معنويت در آن وجود ندارد از بین خواهد اگر آن معنويت نباشد، بشر با مدرنیته. ماند

های مصنوع و های حیات انسانی اعم از مرارتدر تقلیل مرارت ،يگاه معنويتخصوص جادررفت. 

معنويت يکی از منابع نیرومند درونی افراد برای افزايش مقاومت مصنوع بايد گفت که غیر
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وجود والا، باور به رشد و بالندگی بامعنويت، ارتباط ، بیکربه زعم برابر ناملايمات زندگی است. در

ارتباط پايۀ برهای زندگی و تنظیم زندگی شخصی خموها در راستای گذشتن از پیچنسانا

بخشد )بیکر، میهای زندگی معنا وجود والا و تمرکز بر يک باور است که به همه سختیبا

نسان امید به اکه ای از آدمی است که بیانگر ارتباط و يکپارچگی معنويت جنبهو نیز، (. م2334

نظیری و زمانیان، ) بردايق مادی فراتر میلزمان، مکان و ع ۀمحدوددهد و وی را از و معنا می

گونه هرکه به هنگام بروز  استی ايک راهبرد مقابله ۀمثاببهعنويت ، مهمچنین (11: 2382

خويش را حفظ نمايد. بنابراين معنويت تواند با کمک آن تعادل ، فرد میلايمتیشکست و نام

ندگی معنوی لزوماً ز نیز، و .(Pond, 2013: 5) دهدمی قرارثیر أتتحتکیفیت زندگی افراد را 

معنای داشتن نگرشی به عالم و بهمعنای تعلق به يکی از اديان نهادينه و تاريخی نیست بلکه به

تعبیر ملکیان  به و. و امید بدهد ، رضايت، معناداریآدم است که به انسان آرامش، شادی

هر فردی بايد در اين راستا، شده است و عقلانیيافته و عقلانیت(، معنويت، دين ش8011)

بتواند معنوی  بتواند متدين به دين عقلانی باشد و يا به تعبیریتا ورزهای درونی داشته باشد 

امر حادث  که اصولاًخور تعمق است درذکر اين نکته خصوص معنويت درافزون بر اين، شود. 

کند بلکه تلقی انسان از امر بیرونی است که زندگی ها را عوض نمیبیرونی زندگی انسان

ولی تلقی درست انسان از امر بیرونی در گرو  ؛دهدها را مورد تغییر، تحول و تطور قرار میانسان

يعنی در معنويت، دانستن بر  ،شودسايه افزايش دانش و نگرش حاصل میمعنويت است که در 

با بقیه )فعل جوارحی، فعل جوانحی؛ چه فعلی که با بدن انجام گیرد و چه فعلی که  فعل

گذارد. انسان معنوی میتأثیر  (انجام گیردـ  ساحت ذهن و ساحت نفس ـوجودی های ساحت

خصوص ارتباط دراست. مؤثر زند اری دست میکبهقتی وارد که د همیشه اين احساس را

های معنوی اين است که درد و بايد گفت ويژگی انسان ،آوریمعنادار بین معنويت و بهبود تاب

و يا  آيند، يا اصلا برايش درد و رنج نیستندوجود میههايی که در عالم بیرونی برايش برنج

گاه هرنظر دارد. درکه معنا و آرمان خاصی برای زندگی خود چراهستند. برايش قابل تحمل 

، به عبارت ديگرکند. رساند، آن را تحمل میاحساس کند درد و رنجی او را زودتر به آرمانش می

 . انسان معنوی دارای پیوند معنوی است

گارنده در نواحی روستايی ها و مطالعات میدانی نبررسیعنايت به آن چه گفته شد با

های مادی و ارزشدر مناطق روستايی امروزه که  اين واقعیت است حاکی ورزقانشهرستان 

آوری نتیجه میزان تابدرهای والا و متعالی و مقدس و معنوی شده و دنیوی جايگزين ارزش

کرده است. به اين  پیدا زلشدت تنبه زندگی ها و مشکلاتبرابر ناملايمات و سختیدرروستايیان 

شدت افت پیدا کرده و بهمعنی که، میزان شور و نشاط زندگی در مناطق روستايی 
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مقابل درکه چگونه دانند روستايیان نمی ديگر نفس روستايیان تضعیف شده است وبهاعتماد

یف عفزون بر اين، تضا .های زندگی مقاومت و بردباری از خود نشان دهندمشکلات و سختی

که شهروندان روستايی کمتر به بازسازی  معنويت در مناطق روستايی سبب شده است

رخت ها تدريج از وجود آنبهخیرخواهی و ديگرخواهی  ،های درونی خود مبادرت بورزندساحت

مقابل درگر افراد روستايی دي ؛شودفردگرايی منفی جايگزين فردگرايی مثبت می ؛بنددمیبر

رو امیدوار نبوده و د و نسبت به رويدادهای پیشنکنای خود را مسئول احساس نمیهیچ پديده

از  ؛اشتیاق بسیار کمتری برای شناخت هستی دارند ؛با خودشان در صلح و مصالحه نیستند

بیشتر  ؛کنندرا تجربه میزندگی اصیل  کمتر و ثبات شخصیتی و رفتاری برخوردار نیستند

های معنوی در ارزش شود که اولاًسبب میها مؤلفهاين همۀ  گیرندپیش میزندگی عاريتی را 

صورت بروز مشکل و رخداد و حوادث ناگوار چهار ستون در ثانیاً ؛تضعیف شودمناطق روستايی 

تضعیف  ،به سخن ديگرو  شان لنگ بشودپاشیده و کمیت زندگیهماز جوامع روستايیزندگی 

و  آوری روستايیان در برابر بلايای طبیعیشود میزان تابمعنويات در مناطق روستايی سبب می

آموزد ها میمعنويت هنر زندگی کردن را به انسانبه اين دلیل که،  ؛شدت پايین بیايدبه انسانی

. «های خودمانستفاده از مصیبتهايی برای اهنر زندگی يعنی يافتن راه» مونتنیچون به قول 

مثل ا ه. زندگی انسان«ناپذير رنج نکشدانسان بايد ياد بگیرد تا از امور اجتناب» به قول مونتنی

بلند  وکوتاه بم، آرام و گوشخراش، وزيرالحان متفاوت،  ،هاب از ناهماهنگیهارمونی جهان، مرکّ

بايد بداند  اوتواند بسرايد؟ را دوست داشته باشد، چه می هاآنز است. اگر موسیقیدان برخی ا

بد وخوبهر انسانی بايد در سلوک با ها را با هم ترکیب کند. ها استفاده و آنآنهمۀ چگونه از 

با اين  بنابراينطور باشد، خوب و بدی که جوهر آن با جوهر زندگی انسان يکی است. همین

های ساکنان ها و مقاومتآوریايده است که تاب و ،تفکرطرزو  ،بینیجهان ،طرزتلقی ،نگاه

تک شهروندان شهری و تکآوری و مقاومت به يابد و ارتقای تابمی شهری و روستايی ارتقا

ابرو نیاورده و با بهخم... سیل و  ،لزلهمقابل بلايای طبیعی مانند زدرکند تا روستايی کمک می

به اين  ؛کنندبه سلامت عبور  های آنو مصیت رنج ممکن از اتفاق و حادثهودردتحمیل کمترين 

بحران  خصوصدرآوری روستايیان معنويت با بهبود تابرابطۀ تبیین خاطر، هدف اين تحقیق 

دنبال آن است که بهاين تحقیق  رو،از اين .باشدمیورزقان شهرستان  یزلزله در مناطق روستاي

 ،روستايیان آوریبهبود تاب بامعنويت بین آيا : که را مورد بررسی و کاوش قرار دهدسؤال اين 

  ؟ارتباط وجود دارد ورزقان شهرستانبحران زلزله در مناطق روستايی خصوص در
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 مبانی نظري -4
دست آوردن مجدد سلامت روانی هآوری به سازگاری مثبت، يا توانايی حفظ کردن و بتاب

داويدسون و  .(Herrman and et al 2012: 259مصیبت و سختی اشاره دارد )تجربۀ رغم علی

روانی در شرايط  ـ آوری را توانمندی فرد در برقراری تعادل زيستیابت(، م2334)ر کرن

برابر شرايط تهديدکننده قلمداد درآوری را تنها پايداری ها تابکنند. آنمیخطرناک بیان 

مجموعۀ و همکاران  برنئو .دانندکنند، بلکه شرکت فعال فرد در محیط را مهم مینمی

ها تنومندی و ستبری اند. يکی از اين ويژگیآوری طرح کردههايی را جهت تعريف تابويژگی

اطلاق  فرايندبرابر شکست و کمک به تداوم اثربخش در، به توانايی مقاومت نیتیر)از منظر 

ها و ساير واحدهای استحکام و مقاومت يا توانايی عناصر، سیستممثابۀ بهشود( است که می

شامل استرس يا تقاضا بدون تقلیل رنج يا فقدان کارکرد را ويژۀ تحلیل جهت مقابله با سطح 

 شود. می

آوری قابل طرح است سه رويکرد مفهومی در تاببررسی اسناد گويای اين واقعیت است که  

آوری تاب -0آوری در مفهوم بازيابی؛ تاب -2آوری در مفهوم پايداری؛ تاب -8ند از: اکه عبارت

ايداری بايد گفت پ آوری در مفهومتابدربارۀ (. 24: 8071در مفهوم گذار )رفیعیان و همکاران، 

توانايی بازگشت به حالت مثابۀ بهرا  آوریتابو  که اين رويکرد از مطالعات اکولوژيکی اخذ شده

شده يا تحملآوری مقدار اختلال رو، در اين حالت تابکند. از اينتعريف می هقبل از حادث

عنوان بهآوری و در تاب (72: 8071)محمدی و همکاران،  شده توسط سیستم استجذب

به آن پرداخته شده است و از آن به  ،شناسیبومبازيابی که در مطالعات اکولوژی و زيست

آوری توانايی جامعه برای بازگشت به بنابراين، تاب ؛شودمحیطی نیز تعبیر میآوری زيستتاب

 ,MCEntireآوری است )بباشد و سرعت بازگشت معیاری برای تاحالت تعادل قبل از تکانه می

اندازۀ ها، برابر شوکدربر ثبات در ساختار، عملکرد و هويت سیستم تأکید بیشترين  .(5 :214

عنوان گذار بهآوری در تابشوک قابل تحمل سیستم قبل از انتقال به حالت جديد است. 

مطالعات مربوط به جوامع انسانی و اجتماعات  )دگرگونی(، بايد گفت که اين رويکرد بیش در

طريق سازگاری با  ازتغییر بهبر ظرفیت جامعه جهت واکنش تأکید و رفت میکار بهانسانی 

قابل اجتناب غیرتغییر  ،منظر اين رويکردازدارد. تأکید شرايط جديد و درس گرفتن از تجربیات 

باشد. لذا از مفاهیم نوسازی، احیا، دنبال حصول به مسیرهای جديد میبها است و لذ

شود )رفیعیان و همکاران، سازماندهی و جوامع يادگیرنده نیز در اين رويکرد استفاده میدخو

دهد، آوری احتمالات شکست را کاهش میمنظر کارکردگرايی بايد گفت که تاباز (.25: 8071

رفته، خسارت و اثرات اقتصادی و اجتماعی منفی دستازمنظر حیات ازا پیامدهای شکست ر
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يا دهد )ترمیم سیستم ويژه کاهش می، زمان بازيابی و ترمیم را همچنین ؛دهدتقلیل می

 ها در سطح معمولی و نرمال عمکردشان(. مجموعه سیستم

واقع در دريا نیست.  آور استداری و بازيابی، جامعه يا تابمنظر رويکردهای پايازبالاخره،  

فرايند آوری منظر رويکرد گذار، تابازاما آوری وجود دارد. ای به تاباين دو رويکرد نگاه نتیجه

 ،آوریتاب 2فرايند ،اساساينبرآوری است. سمت بهبودی و افزايش تاببهخط سیر تغییر 

نروايی، ثبات رفتاری، پايداری و استقامت، خودشناسی مثبت، ماتقويت خودفر 0فرآورده

طلبی و ايمان، خیرخواهی و گرايی، معنابخشی به زندگی، حقیقتپذيری، درونمسئولیت

 تأکیدمحوری، احساس خودادراکی، خوداتکايی، ديگرخواهی، خوآفرينی و بازسازی خود، عدالت

های مؤلفهباشد که جزو نشاط زندگی میوشورنفس و میزان بهاعتمادر زمان حال، بر زيست د

تحقیق مسئله تحلیل و تبیین بهشوند و در اين تحقیق با اين رويکرد معنويت محسوب می

 پرداخته شده است. 

متعالی با رابطۀ در زندگی،  جوی معناو(، معنويت را جستم2339)پلانته و تورسن 

کنند. جانبه، ايجاد وحدت با طبیعت و اتحاد تعريف میخويشتن خويش و معبود، هدايت همه

واسطۀ به(، معنويت مسیری سیال است که طی آن افراد م8778) کولز، به زعم همچنین

پردازد؛ بنابراين، اين تفسیرها و میود های زندگی ختجربیات معنوی اکتسابی به تفسیر چرايی

همراه بهدستیابی به چراها، زمینه تغییر تفکر، الگوی فکری و حتی زندگی فرد يا جامعه را 

حالی که انسان به عادت زندگی و سکون دل بسته باشد، کار دراما يافتن معنی ؛ خواهد داشت

 ای نیست. ساده

و  نظران و متفکرانچندی توسط صاحبکنندۀ تبیینهای خصوص معنويت نظريهدر

توان اين نظريات را به بندی کلی میطرح شده است در يک طبقه دانان و فیلسوفانالهی

شناختی پیرامون رواننظريۀ و دو دسته  شناختی تقسیم کرداختی و جامعهنشهای رواننظريه

گرايانه که حاصل فعالیت عقلی انسان ابتدايی های عقلنظريهمعنويت قابل تشخیص است: يکی 

تکامل تاريخی جای  فرايندو در  برای تبیین رويدادهای طبیعی و اجتماعی پیرامون خود است

گرايی که دين و معنويت را پاسخی عاطفی و روانی عاطفهنظريۀ دهد. ديگری خود را به علم می

 (. برخلافش8099، همیلتونداند )های انسان میو شوربختی هاها و ترسبه نگرانی

خصوص کارکردگراها، معتقدند آنچه اهمیت دارد چگونگی بهشناسان، جامعهبیشتر ، روانشناسان

در اين بین، بلکه نقشی است که اين امور در جوامع گوناگون دارد.  ،امور نیستکردن آغاز 

                                                                                                                   
1 .Process 

2 .Product 
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نیز، نگاه رويکردی به کینگزلی ديويس منظر کارکردی به اين امور نگريسته است. از یمدورک

کند تا دين و معنويت دارد و بر اين امر اصرار دارد که معنويت و دين به افراد کمک می

سانند، نقش راهنما و برها به انسان ياری ، در حفظ باورداشتپاس دارندهنجارهای گروهی را 

 ندنيک منبع غايی عمل کمثابۀ بهتنبیه و تشويق زاويۀ از کنند و برای افراد بازی  را مرجع

 ،گرايی دينی است(، معنويت يک نوع تجربهش8074به باور ملکیان ). (509: 8714ديويس، )

زندگی سوای عم از احساس آرامش، شادی، امید، رضايت باطن و معناداری اداری آثار دين يعنی

 گويمآنچه را می» گفتمی بودادر جهان ديگر، در اين جهان هم قابل تجربه باشد. تأثیراتش از 

. افزون بر اين، به باور ايشان معنويت نوعی ديانت «عمل کنید و الا نه بیازمايید، اگر درست بود

در معنويت انسان فوق همه است که بار متافیزيکی آن به کمترين حد ممکن رسیده است. 

و « در خدمت انسان»منتها به معنای دقیق تعبیر ، يعنی همه چیز در خدمت انسان است ؛است

 جهت ماديات انسان. درنه فقط خدمت 

مســلط در توجه به معنويت در زندگی انسان وجود دارد.  سه رويکردکه  شايان ذکر است

عنوان پیروی از بهمعنويت در اين رويکرد دينی معروف است،  که به رويکردی ،در رويکرد اول

در رويکــرد دوم، يعنی . شودگريسته می)مثل مسیحیت يا اسلام( ن دستورات يک دين خاص

شود که به فرد احساس آرامش رويکرد درونگرايانه، معنويت يک احســاس درونی تلقی می

در  عنوان معناجويیبهيکرد وجودگرايانه، معنويت در رويکرد سوم، يعنی رو لاخرهدهد. و بامی

که در اين نوشتار سعی شده است . (08: 8074پرور، )گل کار و زندگی تعريف شده است

 کار گرفته شود.بهتحقیق مسئله ترکیبی از رويکرد سوم و رويکرد چهارم در تبیین 

خصوص درهای انديشمندان و متفکران و روشفکران هها و انديشمرور آرا، نظرات، اقوال، ايده

آوری شهروندان شهری روستايی اين جمله ارزشمند نیچه را معنويت و اثرات آن در بهبود تاب

« هر کس چرايی زندگی را بداند با چگونگی آن خواهد ساخت»کند که به ذهن متبادر می

سی معنا و مفهوم زندگی را درک و فهم ( به اين مفهوم که، اگر ک07: 8079)مارتین کلاين، 

بودن معنویهای آن کنار خواهد آمد و طبیعی است که ها و مصیبتها، دشواریکند و با سختی

آوری و انديشیدن به معنا و مفهوم زندگی کمک کرده و میزان تابمعنویزيستن و معنویو 

البته معناداری زندگی و معنوی  ؛بخشدمی زندگی ارتقاهای ها را در برابر مصیبتمقاومت انسان

عبارت ديگر، بهنیست. آسانی بهزيستن دو روی يک سکه است که تفکیک آن يکی از ديگری 

شود که معنويت دارای آثار و روشن می ،مقوله معنويت نگاه شودبهمنظر کارکردگرايی ازاگر 

ها و در موقعیت ويژهبه ،ساز و مثبتی در حیات انسانی استکننده و سرنوشتتعییننتايج بس 

آوری میزان مقاومت و استواری و پايداری زا معنويت با تقويت تابشرايط بحرانی و مصیبت
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تأيید کند و در های انسانی بازی میشهروندان شهری و روستايی نقش مهمی در تقلیل مرارت

 متعاقب آن و کردهبینی تواند سازگاری فرد را پیشعنويت میم ايمونزبنا به استدلال م و اين مه

و به اهدافشان دسترسی  پرداختهبه حل مسائل که افراد بتوانند  سازدهايی را مطرح قابلیت

 (.McLarnon, 2013: 559) داشته باشند

افراد روستايی آوری ی تاب(، را عقیده بر اين است که معنويت به ارتقام2382) 4برن

را به  معنويت روستايیان به اين دلیل که ؛شودمنجر می انسانی های طبیعی ومقابل بحراندر

میزان نشاط  ،آوردبه ارمغان می روستايیانبهزيستی عاطفی برای  ،کندزندگی امیداور می

 کیفیت زندگی بهبودبه برد ومی را بالا آنانعزت نفس  ،بخشدرا فزونی می شهروندان روستايی

تقويت کند که گیری میو ايشان دوباره چنین نتیجه شودمناطق روستايی ختم میدر 

آوری روستايیان تاب، امیدواری، بهزيستی عاطفی، نشاط، عزت نفس و کیفیت زندگیهای مؤلفه

 شد. بخهای طبیعی و انسانی بهبود میمقابل بحراندررا 

مقابل درآوری شهروندان روستايی (، بین معنويت و بهبود تابم2382) 5داوی و فویبه باور 

دلیل تقلیل اضطراب، بهبود افسردگی و مقابله با علائم بههای طبیعی مانند زلزله و سیل بحران

 اختلال استرس پس از سانحه و رخدادها و بلايا رابطه وجود دارد.

 
and psychological adjustment distress: A meta-analysis .  

 Journal of Clinical Psychology ,   61 ,   461 –480 

and psychological adjustment distress: A meta-analysis .  

 Journal of Clinical Psychology ,   61 ,   461 –480 

 

فقدان ايمان و باور معنوی و اخلاقی و  (، بر اين عقیده است کهم2382)آستین و همکاران 

شود که شهروندان شهری و روستايی پیامدهای های آن سبب میچسبیدن به ماديات و ارزش

و بهداشت  روانیوروحیريختگی همبهرا تجربه کنند و در شرايط  و نامساعد بهداشت روانی بدتر

نیاورده و تسلیم بحران تاب  مانند زلزله و مصیبت ترين بحرانمقابل کوچکدر روانی نامساعد

توسعۀ آورده و حتی روند ر بابه انوحشتناکی را برای آنعواقب بسیار  شوند که اين امرمی

  سازد.اخلال مواجه می با روستايی را

معنوی، تحول مقابلۀ کند که قدرت ايمان، (، چنین استدلال میم2387) 1منینق و فريز 

ها، معنويت و غلبه بر سختیبهروحانی، ادراک معنويت شهروندان روستايی نشانگر اعتماد آنان 

                                                                                                                   
1.Breen 
2.David and Foy 

3. Manning  and Ferys 
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معنوی و تحول روحانی مقابلۀ يعنی قدرت ايمان،  ؛باشدهای زندگی میها و بحرانمصیبت

ها و مشکلات بر سختی آوری روستايیان را بهبود بخشیده و متعاقب آنتواند میزان تابمی

   د.نزندگی فائق آي

آوری روستايیان در های معنوی و تاب(، بین تقويت ارزشم2380) لکساندرا به عقیده 

هر چقدر روستايیان از مقاومت و استقامت  به اين دلیل که ؛مقابل بحران زلزله رابطه وجود دارد

های فشارزا مانند زلزله خوب عمل در موقعیت برخوردار باشندبیشتری و پايداری و راسخیت 

 رنج ناشی از مصیبت را تجربه کنند.ودردسازد تا کمترين را قادر می هاآنکرده و 

برابر بلايای در(، معنويت مقاومت افراد و شهروندان را م1238و همکاران ) 9اوشیوبه باور  

  بخشد.می ها و مشکلات ارتقاطبیعی و نیز سختی

ارتقای احساس ذهنی واسطۀ بهکه معنويت  بر اين باور هستند(، م8772و همکاران ) گارتنر

آوری مساعدت شناختی به رشد و تقويت تابروانهای و کاهش استرس بیشتربهزيستی 

 کند.می

ها و ها و موقعیتسعه فعالیتبسط و توبه(، بر اين باور است که معنويت م2383) والکر 

ها مدد رسانده و زندگی آنان را در مسیر حاوی معنا و مفهوم و ارزش هدايت انسان آوریتاب

ها و صورت وقوع بحراندربا معنا و ارزش توأم زندگی کند و طبیعی است که چهارستون می

  پاشد.نمیفروآسانی به لرزه در نیامده و از هم بهبلايای طبیعی 

و  مور(، م2389و همکاران ) اوزاوا (،م2384) 1(، استوراورام2238و همکاران ) زنگ

روستايیان که معنويت با توسیع دانش و فهم بیشتر  هستندبر اين عقیده (، م2385همکاران )

آن دنبال بهزمینه تکامل و تعالی فکری، معرفتی و شخصیتی آنان را فراهم کرده و 

 پذيری راگرايی، مسئولیتگرايی را جايگزين درونانديشی، برونانديشی را جايگزين منفیمثبت

تولید معنای  پذيری، خودشناسی مثبت را جايگزين خودشناسی منفی،جايگزين نامسئولیت

بهبود بهانگاری و بسط هوشیاری را جايگزين ناهوشیاری کرده و شخصی را جايگزين پوچ

های و میزان مقاومت و توان آنان در مواجهه با ناملايمات و سختی منجر شدهی آنان آورتاب

نتايج  بالاخره، برد. بالا می را و ساير بلايای طبیعی زلزلهطبیعی مانند  بلیهغايت فراوان به

مدل (، و 8آوری روستايیان در جدول )معنويت با بهبود تابرابطۀ خصوص تبیین درتحقیق 

اساس اهداف پژوهش، در برهای موضوع و نگاشتهپیشمفهومی تحقیق باتوجه به مرور ادبیات و 

 ( ارائه شده است. 8شکل )

                                                                                                                   
1.Oshio 
2. Stavrova 
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آوري روستايیان معنويت در بهبود تابرابطۀ خصوص درمعرفی متغیرهاي تحقیق  :9شماره جدول

 بحران زلزله خصوصدر
 

ف
دي

 ر

 مآخذ نتايج

 آوری افرادمعنوی بر تقويت تابهوشتأثیر  8
صديقی ارفعی و همکاران 

 (ش8070)

2 
داری و رضايتمندی از آوری، معنويت، ديندار بین تابمعنارابطۀ وجود 

 زندگی
 (ش8078اعظمی و همکاران )

0 

آوری گانه اعتقادات مذهبی و تابوجود ارتباط معنادار بین ابعاد پنج

دانشجويان و متفاوت بودن الگوی روابط بین متغیرها در دو گروه دانشجويان 

 شهری و روستايی

حسین چاری و همکاران 

 (ش8073)

4 

کارهای روستايی توسط شش عامل توان تطابقی وآوری کسبتبیین سازه تاب

ريزی طلبی، حمايت خانوار، برنامهنگری، تعامل با مشتريان، موقعیتو آينده

 راهبردی و حمايت دولت

 (ش8071ورمزياری و ايمانی )

5 

منطقۀ له در آوری روستايیان پیرامون بحران زلزترين عوامل بهبود تابمهم

های معنوی و اخلاقی، مورد مطالعه عبارتند از: تقويت سرمايه اجتماعی و ارزش

رسانی بهینه به روايی خوب و خدماتشناختی، حکمتوانمندسازی اقتصادی و روان

 خصوص مقابله با بحراندرافرايی ريزی توسعه کالبدی و مهارتروستايیان و برنامه

 (ش8071حیدری ساربان )

1 
نگرشی و در  ـ در وضعیت نامطلوب قرار داشتن آمادگی عملیاتی و ذهنی

 وضعیت مناسب قرار داشتن آمادگی فیزيکی و کالبدی

زاده پور و سلطانلاله

 (ش8071)

(ش8079صالحی و همکاران ) آوری خانوادهوجود ارتباط معنادار بین معنويت با متغیر تاب 9  

1 

توجه به خصوصیات باهای ناشی از رخداد زلزله ب شوکتوانايی جذ

آوری اجتماعی دلیل ظرفیت بالای تاببهشناختی و هنجارهای موجود جامعه

 مورد مطالعهمنطقۀ 

(ش8074و همکاران ) پیران  

7 
آوری و مقاومت روستايیان باورمند و اخلاقی نسبت به بالاتر بودن میزان تاب

 اباورمند و غیراخلاقیروستايیان ن
(م2384و همکاران ) کوک  

83 
شناختی و سبک مثبت معنويت بر رضايت از زندگی، بهزيستی روانتأثیر 

 زندگی
(م2339)ماسلکو و کوبزانسکی   

(م2385و همکاران ) آتن یيآوری افراد روستابا معنا و ارزش بر میزان مقاومت و تابتوأم زندگی تأثیر  88  

82 
های معنوی بر مقاومت و پايداری روستايیان در برابر بلايای ارزشتأثیر 

 طبیعی
(م2384) بون  

 . 9319هاي تحقیق، منبع: يافته
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 .9319(: مدل مفهومی تحقیق، منبع: نگارنده، 9شکل )

 

 روش تحقیق -3

کل تبیینی است. ـ  اين تحقیق از نوع کاربردی و روش تحقیق آن، از نوع تحقیقات توصیفی

نفر )در  1840جمعیت روستايی ساکن در مناطق روستايی دهستان ازومدل شمالی بالغ بر  

آماری اين جامعۀ زن هستند.  0.337نفر مرد و  0.804آن بین  خانوار( است که از 8.791قالب 

ازومدل شمالی و خانوارهای ساکن در اين  دهستان ديدهپژوهش شامل همه روستاهای آسیب

ديزج، کند بکرآباد، تخمدل، خوينند از روستاهای: امیرآباد، برازين، تازهاکه عبارت روستاها است

 8.217نفر در قالب  4.215گشايش، لاله بجان، جاجان و مستقران با جمعیت نهريق، لان، کسیه

آماری انتخاب نمونۀ عنوان بهنفر با استفاده از فرمول کوکران  050که از اين میان تعداد  خانوار

تیب، بدين تر .گیری تصادفی ساده بوده استگیری در اين پژوهش، نمونهشدند. روش نمونه

های خام و داده اصل شانس برابر برای انتخاب افراد جامعه جهت عضويت در نمونه رعايت شد

 پرسشنامهروايی صوری . شدگردآوری  پرسشنامهطريق مصاحبه و ازها گیری شاخصبرای اندازه

مشابه جامعه آماری با منطقۀ راهنما در ۀ مطالعقرار گرفت. تأيید متخصصان مورد  پانلتوسط 

آلفا و استفاده از فرمول ويژه کرونباخشده کسبهای صورت گرفت و با داده پرسشنامه 03تعداد 

 دست آمد.هب 78/3الی  97/3تحقیق  پرسشنامههای مختلف ، پايايی بخشSPSSافزار در نرم

محقق با توجه  مورد مطالعهمنطقۀ روستايیان آوری ش معنويت و تابمضاف بر اين، برای سنج

 معنویت 

 محیطی
 

 

 اجتماعی
 

 

شناختیروان  
 

 

 اقتصادي
 

 

آوریتاب  
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با توجه به اهداف تحقیق مبادرت ورزيد و  پرسشنامهبه سئوالات تحقیق به تهیه و تنظیم 

 . شدآوری ترسیم عد معنويت و تابهای بُمتغیرها و گويه (،2در جدول ) کوشش شد
 آوريو تاب هاي معنويتمؤلفه ابعاد و(: 4جدول )

 شاخص متغیر رديف

د 
عا

اب
ت

وي
عن

م
 

 

 اخلاق

محوری، ثبات ديگرخواهی، میزان عدالتومیزان خیرخواهی پذيری،مسئولیت

نوع، همن، شفقت نسبت به نوعادردی با همدلی و هم، همنسبت به ديگران رفتاری

 و فردگرايی مثبت میزان خودصداقتی و جديت ،شجاعت

 تعقل

معنابخشی و ، خودفرمانروايی، اشتیاق به شناخت هستی، پايداری و استقامت

بازسازی خود و خودآفرينی، خوداتکايی، طلبی و ايمان، دهی به زندگی، حقیقتهدف

 نشاط و ارتقای خودآگاهی تساهل و مدارا، زيستن در حال، شور و

 رفتار

 بینی به آينده و امیدواری،های منفی، خودشناسی مثبت، خوشکنترل هیجان

خودداری و کنترل خويشتن، ارتقای  نفس،بهاعتماد گرايی،، دروناحساس خودادراکی

 گرايیعزت نفس و درون

ب
 تا

اد
ابع

ی
ور

آ
 

 اقتصادی
به کارآفرينی، میزان احساس برخورداری  های مادی و معنوی، تمايلتحمل خسارت

 و رفع مشکل اقتصادیمسئله تلاش برای حل  و و نابرخورداری

 اجتماعی

های گروهی، تمايل به همکاری با نیروهای امدادی، تمايل به مشارکت در فعالیت

ق و میزان انطبا ،تمايل به برقراری ارتباط با ديگران، تمايل به تسهیم اطلاعات و دانش

 های فردی وگروهیگیریداشتن اطمینان در تصمیم و سازگاری اجتماعی

 محیطی

 تمايل به ماندگاری در روستا، میزان نوآوری و خلاقیت، میزان احساس امنیت،

مندی از تمايل به شرکت در مانورهای زلزله، توانايی در شناسايی مشکلات، تمايل به بهره

 و تمايل به يادگیری و رشدساخت مسکن  خدمات آموزشی، کمک به يکديگر در

شناخروان

 تی

های فردی، گیریهای جديد، داشتن اطمینان در تصمیمتوانايی پذيرش مسئولیت

احساس امیدواری و  دار بودن زندگی،معنی احساس لذت و رضايت از زندگی، احساس

آرامش  ، میزان سلامت ومیزان احساس قدرتمندی عدم ياس، وضعیت نظام انگیزش، 

 گذاری برای زندگیتمايل به هدف روانی و

 

  .9319 هاي تحقیقمنبع: يافته

های پژوهش حاضر در دو بخش آماری توصیفی و استنباطی با استفاده تجزبه و تحلیل داده 

هايی نظیر فراوانی، انجام شد. در بخش آماری توصیفی با استفاده از آماره SPSS افزارنرماز 

های پژوهش پرداخته شد و در بخش استنباطی انگین، انحراف معیار به توصیف دادهمی

 کار رفته آزمون آماری پیرسون است.بهترين روش آماری مهم

 

 

مورد مطالعهمنطقۀ معرفی   
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کیلومتر مربع از شرق به شهرستان اهر، از غرب به شهرستان  2.011شهرستان ورزقان با وسعت 

های هريس، تبريز و شبستر مال به شهرستان کلیبر و جلفا و از جنوب به شهرستانمرند، از ش

هکتار در  2.4820محدود شده است. ازومدل شمالی در شهرستان ورزقان و با مساحتی برابر با 

ثانیه عرض شمالی  80دقیقه و  08درجه  01ثانیه تا  81دقیقه و  41درجه  01موقعیت رياضی 

کل  .آبادی در آن قرار دارد 23ثانیه طول شرقی واقع بوده و  47ه و دقیق 52درجه  41تا 

نفر )در  1.840 جمعیت روستايی ساکن در مناطق روستايی دهستان ازومدل شمالی بالغ بر

(، 0که در جدول ) زن هستند 0.337نفر مرد و  0.804خانوار( است که ازآن بین  8.791قالب 

مورد مطالعه ترسیم منطقۀ تعداد خانوار مناطق روستايی  تعدا کل جمعیت، تعداد مرد و زن و

 شده است.

 
 مورد مطالعهمنطقۀ وضعیت جمعیت روستايی (: 3جدول )

 رديف

 

تعداد  تعداد جمعیت نام آبادی

 خانوار

 تعداد نمونه

 زن مرد کل تعداد

 81 20 49 45 72 امیرآباد 8

 25 10 882 883 222 برازين 2

 22 09 18 51 887 کند بکرآبادتازه 0

 45 209 055 040 171 تخمدل 4

 05 74 805 853 215 خوين ديزج 5

 04 884 890 238 094 کلانسیه 1

 87 25 42 09 97 گشايش 9

 21 99 839 884 228 بجان لاله 1

 09 805 007 012 938 يقنهر 7

 40 238 082 043 152 جاجان 83

 49 210 071 441 142 مستقران  88

4215 2231 2397 8217 050 

  .9319هاي تحقیق، منبع: يافته

 دهد. ( موقعیت جغرافیايی دهستان ازومدل شمالی را نشان می8)شمارۀ شکل  نهايت،در و 
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(ش9319)حجازي و همکاران،  ايی دهستان ازومدل شمالی: موقعیت جغرافی4شکل   

 

 :هاي پژوهشيافته -2
 هاي توصیفیالف( يافته 

 اخلاق مؤلفهپیرامون دهد که می( نشان 4ق در جدول )های توصیفی تحقینتايج حاصل از يافته

تعقل  ۀمؤلفدربارۀ . شدبرآورد  15/8 و 95/0ترتیب بهگويان انحراف معیار پاسخمیانگین و 

 رفتار ۀمؤلفخصوص در وشد برآورد  10/8و  31/4ترتیب بهگويان پاسخمیانگین و انحراف معیار 

 . شدبرآورد  28/8و 29/0 ترتیببهگويان پاسخمیانگین و انحراف معیار 
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 (: درصد فراوانی، میانگین و انحراف معیار متغیرهاي مستقل 2دول )ج

یر
تغ

م
 

کم
ی 

خیل
 

کم
ط 

وس
مت

 

اد
زي

اد 
 زي

ی
خیل

ن 
گی

یان
م

یار 
مع

ف 
حرا

ان
 گوياندرصد پاسخ 

 15/8 95/0 58/5 48/82 28/81 55/03 02/00 اخلاق

 10/8 38/4 8/27 91/20 15/22 17/80 13/83 تعقل

 20/84 52/24 54/23 00/25 رفتار
01/

85 
29/0 28/8 

 . 9319هاي تحقیق، منبع: يافته
 

عد بُخصوص، درکه  دهد( نشان می5ی تحقیق در جدول )های توصیفنتايج حاصل از يافته

. شدبرآورد  40/2و  71/4ترتیب بهگويان پاسخمیانگین و انحراف معیار  پايدارتوسعۀ اقتصادی 

 88/4و 92/4ترتیب بهگويان پاسخمیانگین و انحراف معیار  ،پايدارتوسعۀ عد اجتماعی بُپیرامون 

ترتیب بهگويان میانگین و انحراف معیار پاسخ ،عد محیطی توسعه پايداربُ. پیرامون شدبرآورد 

میانگین و  ،شناختی توسعه پايدارعد روانبُخصوص در و بالاخرهشد برآورد  04/2و  15/0

 . شدبرآورد  25/2و  77/2ترتیب بهگويان پاسخانحراف معیار 

 
 (: درصد فراوانی، میانگین و انحراف معیار متغیرهاي وابسته1جدول )
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 گوياندرصد پاسخ

 40/2 71/4 98/04 18/25 24/81 18/80 40/7 عد اقتصادیبُ

 88/4 92/4 17/7 21/80 70/87 47/21 10/03 عد اجتماعیبُ

 04/2 15/0 74/28 49/25 00/22 17/89 09/82 عد محیطیبُ

 25/2 77/2 01/24 49/24 25/89 01/87 51/84 شناختیعد روانبُ

 . 9319هاي تحقیق، منبع: يافته
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 ب( نتايج استنباطی
بین رابطۀ دهد که (، نتايج ضريب همبستگی پیرسون نشان می5مندرج در جدول ) توجه به اطلاعاتبا

متغیرهای میزان خودفرمانروايی، اشتیاق به شناخت هستی، پايداری و استقامت، تولید معنای شخصی، 

طلبی و ايمان، خیرخواهی و ديگرخواهی، میزان بازسازی خود و خودآفرينی، احساس خودادراکی، حقیقت

خطا مثبت شده است و  %8نفس و شور و نشاط زندگی در سطح بهاعتمادورزی، تساهل و مدارا، محبت

حال درپذيری و زيستن بینی به آينده و امیدواری، مسئولیتبین متغیرهای میزان خوددوستی، خوشرابطۀ 

خطا مثبت شده است و ضمن  %5ن زلزله در سطح آوری روستايیان پیرامون بحرابا بهبود متغیرهای تاب

گرايی، فردگرايی مثبت، فردگرايی مثبت و خوداتکايی با بین متغیرهای میزان خودصداقتی، درون اينکه

 داری مشاهده نشده است.معنیرابطۀ آوری روستايیان پیرامون بحران زلزله بهبود متغیرهای تاب
 بین دو متغیررابطۀ ب همبستگی جهت تعیین (: نتايج ضري1جدول )

 (pمقدار ) (rمقدار) متغیر وابسته متغیر مستقل

ت
وي

عن
م

 

 333/3 987/3 آوریتاب میزان خودفرمانروايی

 38/3 205/3 آوریتاب ثبات رفتاری

 334/3 051/3 آوریتاب اشتیاق به شناخت هستی

 332/3 492/3 آوریتاب پايداری و استقامت

 845/3 385/3 آوریتاب میزان خودصداقتی

 32/3 071/3 آوریتاب خوددوستی

 120/3 888/3 آوریتاب خودشناسی مثبت

 333/3 151/3 آوریتاب ورزی محبت

 30/3 471/3 آوریتاب امیدواری بینی به آينده وخوش

 348/3 402/3 آوریتاب پذيریمسئولیت

 825/3 820/3 آوریتاب گرايیمیزان درون

 333/3 182/3 آوریتاب تولید معنای شخصی

 338/3 088/3 آوریتاب طلبی و ايمانحقیقت

 802/3 888/3 آوریتاب فردگرايی مثبت

 333/3 194/3 آوریتاب واهیمیزان خیرخواهی و ديگرخ

 330/3 514/3 آوریتاب میزان بازسازی خود و خودآفرينی

 38/3 405/3 آوریتاب میزان عدالت محوری

 333/3 471/3 آوریتاب میزان احساس خودادراکی

 052/3 371/3 آوریتاب میزان خوداتکايی

 333/3 922/3 آوریتاب میزان تساهل و مدارا

 32/3 151/3 آوریتاب حالدرستن میزان زي

 333/3 905/3 آوریتاب نفسبهاعتماد

 333/3 148/3 آوریتاب نشاط زندگیوشورمیزان 

  .9319های تحقیق، منبع: يافته
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آوری به قول سقراط که خصوص ارتباط معنادار بین میزان خودفرنروايی و بهبود تابدر

مراد اين است که انسان « هر آنچه هستی شو» به قول نیچه و يا« اشخودت ب»گفت می

اساس فهم و تشخیص خود برمعنوی زندگی اصیل دارد و نه زندگی عاريتی. يعنی انسان معنوی 

های کند و به تعبیری خودفرمانرواست و مطالعات متعددی نشان داده است که انسانعمل می

آيند و تسلیم های زندگی سربلند بیرون میو مشکلات و مرارت مقابل مصائبدرخودفرمانروا 

 شوند.های زندگی نمیدشواری

آوری بايد گفت پیرامون ارتباط معنادار بین میزان اشتیاق به شناخت هستی و بهبود تاب

شان در همین جهان، به امر متعالی باز مشتا چ ،کنندتلاش و تقلا می های معنوی اصولاً انسان

شماری که هستی به رايگان به آنها های بیيعنی بر اين باور هستند که در ازای نعمت ،شود

نیز در حیات کوتاهی که دارند به هستی چیزهايی برگردانند و انسانی که تلاش و  هاآنداده و 

مقابل آن دست به دردهد که حق هستی را ادا کرده و کوشش مضاعفی از خود به خرج می

جهت نیل به  بیشتریآوری طبیعی است که از استقامت و پايداری و تاب .بخشی بزندايگانر

يابد که حیاتش خود برخوردار است. يعنی معنا و فلسفه حیات را در اين میمأموريت رسالت و 

 عمل بپوشاند. جامۀ بخشی خود تداوم داشته باشد تا به رسالت رايگان

آوری بايد گفت که به قول وص ارتباط معنادار بین خلق معنای شخصی و بهبود تابخصدر

شان ها از امتیاز هولناک و ترسناک خلق معنای شخصی زندگیجايی که انسان، از آنبارت

بخشد. يعنی اگر انسان ها شکل میبرخوردار هستند و تصمیمات روزمره است که بر زندگی آن

چند ناملايمات شديد باشد هرندگی خويش را بداند با ناملايمات آن معنا، هدف و فسلفه ز

شود و اگر ها تبديل به يک ايده و انديشه میچون ساختن با ناملايمات و سختی ،خواهد ساخت

انسان در مقام نظر به انديشه مقاومت و استقامت و پايداری در برابر مشکلات باور داشته باشد 

 پوشاند.عمل میجامۀ قام عمل به تحمل مصائب و مشکلات مدرطبیعی است که 

های معنوی آوری بايد گفت که انسانارتباط معنادار بین خوددوستی و بهبود تابدربارۀ 

. به همین دلیل نداقائلنهايتی ها هستند و برای خودشان ارزش بیترين انسانخوددوست

گرانبهايی که در اختیارشان است، « خودِ»ای زندگی نکنند که گونهبههمیشه مراقب هستند که 

کنند، بلکه دلیل خوددوستی نیستند که به ديگران ظلم میبهها ای ضربه ببیند. انسانذره

ترين مشکلات در جامعه، اين بزرگکنند. بنابرظلم می هاآناست که به « خودنادوستی»دلیل به

تنها مثبت نهاند. قرآن خودفراموشی را آيد که خود را فراموش کردهيد میاز سوی کسانی پد

 ،روايناز ؛ترين عقوبت خدافراموشی را، خودفراموشی دانسته استتلقی نکرده، بلکه بزرگ

 برابر مشکلات ندارند. درگونه پايداری و استقامت ذهنی و عینی های خودفراموش هیچانسان

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

60
59

68
9.

13
99

.2
4.

3.
7.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sm
sp

.m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

4-
11

 ]
 

                            17 / 32

https://dorl.net/dor/20.1001.1.16059689.1399.24.3.7.9
https://hsmsp.modares.ac.ir/article-21-40591-en.html


 9311پايیز ،3، شمارةبیست وچهارمدورة   ____________________________ ريزي و آمايش فضابرنامه         

 

991 

 

آوری بايد بینی به آينده و بهبود تابباط معنادار بین میزان امیداوری و خوشپیرامون ارت 

خصوص اثرات امیدواری با درشود و گفت که انسان معنوی هیچ موقع دچار ناامیدی نمی

معنای عمیق کلمه، به رغم بهآوری ذکر اين نکته در خور تعمق است که شخص معنوی تاب

بسیار « سابجکتیو»لحاظ بهدهد، ی که در زندگی رخ می«جکتیوآب»همه مشکلات و شدايد 

های زندگی و ناملايمات آن مقابل مرارتدررضايت باطن و آرامش دارد و شاد و امیدوار است و 

 تری برخوردار است.آوری افزونبسیار بردبار و صبور است و به عبارتی از تاب

آوری به زعم پیرامون ارتباط معنادار بین میزان بازسازی خود و خودآفرينی و بهبود تاب

 ارتقاکند خود را کند و سعی میوضع موجودش اکتفا نمیبه(، انسان معنوی ش8074ملکیان )

درونی خالی نیست. يعنی به سرنوشت  سلوکسیروگاه از هیچيک انسان معنوی،  ،رودهد. از اين

وضع مطلوبتری از حال برسد و طبیعی است که سیر آفاق بهکند مند است و سعی میهخود علاق

ها و مشکلات زندگی کند تا در مبارزه با سختیو انفس به هر شهروند روستايی مساعدت می

 سربلند بیرون بیايد. 

آوری بسیاری بر اين باورند که محبت يک بهبود تابورزی با خصوص ارتباط بین محبتدر

ی بتکنند. انسان معنوی به محها نسبت به همديگر احسان میحال درونی است که انسان

اگر از »بیند. به قول شیخ ابولحسن خرقانی ها را چون فرزند خود میانسانهمۀ رسد که می

يا  عاممحبتاين يعنی «. کشمرود، منم که رنج میفروترکستان تا بلاد روم خسی در پای کسی 

گويم هر کسی را که ايستم و میدر روز قیامت بر در جهنم می»گويد: می وقتی رابعه عدويه

خواهید به جهنم وارد کنید، گناهش را بر دوش من بگذاريد و او را رها کنید؛ من حاضرم می

رنج ديگران ودردقدر برای کاهش اينمعنوی که پس انسان «. برای گناهان همه عذاب بکشم

هايی ها و مرارتطبیعی است که در صورت بروز هر نوع مشکلات و سختی ،کندتلاش و تقلا می

 دهد.مانند زلزله و سیل و ساير بلايای طبیعی و انسانی کوچکترين لرزش به دل خود راه نمی

های آوری بايد گفت که انسانبا بهبود تابپذيری خصوص ارتباط بین مسئولیتدر

جويی را کنار دانند، بنابراين هرگونه بهانهپذير خود را مسئول سرنوشت خويش میمسئولیت

 همچنیناندازد. ها را به گردن ديگران میکاستیوگذارند. انسان عادی همه تقصیرها و کممی

دادن به  شکلحال درکند خودش ، احساس میشودتر میچه قدر معنویهر انسان معنوی

مقابل درداند و احساس مسئولیت میخودش است و اگر در جايی کوتاهی کرد خود را مسئول 

 سازد. رنج ناشی از آن را برای انسان قابل تحمل میودردها و ناملايمات زندگی مرارت

استدلال اکثريت متفکران بر اين ، آوریی و بهبود تابمحورارتباط معنادار عدالتدربارۀ 

اساس سه اصل عدالت، احساس و برگزاره استوار است که مناسبات اجتماعی انسان معنوی، 
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اساس عدالت رفتار برتر معنويت، با ديگران محبت استوار است. البته انسان در مدارج پايین

مدارج معنوی انسان بالا رفت، کارش به احساس منجر نبايد فراموش شود که وقتی  کند؛می

هايی با چنین شود و طبیعی است که انسانشود و در مرحله سوم به محبت ختم میمی

آوری زيادی را در مواجهه با بلايای طبیعی و انسانی تجربه ومنش اخلاقی میزان تابخوی

 کنند.می

چه قدر هربايد گفت که  ،آوریهبود تابطلبی و بخصوص ارتباط معنادار بین حقیقتدر

ها خود را با حقیقت سازگار کنند به همان میزان در برابر مصائب و مشکلات زندگی انسان

ها اين جمله بودا را در وجود عنوان نمونه اگر انسانبه ؛کنندبیشتر مقاومت و ايستادگی می

« ثباتی استوجود دارد و آن هم اصل بی يک اصل ثابت در اين دنیا»خودشان درونی سازند که 

«. قرار شو تا که قرار آيدتبیقراريت از طلب قرار توست/ طالب بیجمله »گويد و يا مولانا می

تواند های زندگی مینوع مشکلات و سختی هرپرواضح است که انسان با اين انديشه و تفکر با 

گردد و دنبال قرار نگشتن قرار دنبال قرار نمیلم بیکنار بیايد به اين معنی که در انسان عا

 همان و به آرامش و رضايت باطن رسیدن همان. 

آوری ذکر اين نکته نشاط زندگی و بهبود تابوشورپیرامون ارتباط معنادار بین میزان 

رفته با همرویشخص  مواجهه با جهان هستی است که در آننحوۀ ضروری است که معنويت 

ها از ابتدا کند. وجه تراژيک داستان در اين است که بسیاری از انسانرضايت باطن زندگی می

کار سروهای نفسانی نامطلوبی با حالت روند، دائماًآيند تا وقتی که از دنیا میکه به دنیا می

همیشه در حال اضطراب،  د. مثلاً عذاب هستنورنجهای نفسانی در با اين حالت هاآندارند؛ 

هدفی بیمعنايی و دلهره، اندوه، غم، ناامیدی، احساس سرگشتگی و سردرگمی، و احساس بی

معنويت در اين امر نهفته است فرآوردۀ (، بر اين باور است که ش8075برند. ملکیان )سر میبه

آيد و يا اگر پديد ير است، در انسان پديد نمیپذجا که امکانهای ناخوشايند تا آنکه اين حالت

ی را در حیات خودشان بیشترهای خوشايند ها حالتچقدر انسانهرآيد، ناپديد خواهد شد و 

از خود به  بیشتریها، سختی و مشکلات مقاومت و استقامت تجربه بکنند در مواجهه با بحران

يعنی «. هستی مقدم بر چیستی است»گويد میسارتر  کههمچنان نهايت دردهند. خرج می

خواهد چه انسان میبه اين معنا که کند انسان ابتدا وجود دارد و سپس خودش را خلق می

هايی آلايدهاساس چه بر ؟خواهداز هستی چه می؟ خواهد چگونه زندگی کندمی؟ کسی باشد

نه اين است که معنويت رکن و اساس خلق خود و شناخت خود و چگونگی زيست و  آيا ؟بمیرد

چرايی زندگی ختم بهدلیل وقوف بهآوری و مقاومت انسان خواست از هستی است که بر تاب

 ؟ کندشده و به مديريت بهینه ناملايمات زندگی مساعدت می

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

60
59

68
9.

13
99

.2
4.

3.
7.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sm
sp

.m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

4-
11

 ]
 

                            19 / 32

https://dorl.net/dor/20.1001.1.16059689.1399.24.3.7.9
https://hsmsp.modares.ac.ir/article-21-40591-en.html


 9311پايیز ،3، شمارةبیست وچهارمدورة   ____________________________ ريزي و آمايش فضابرنامه         

 

999 

 

 متغیرهچندنتايج رگرسیون 

دست آمده متغیرهای اشتیاق به شناختی هستی، هاساس بتای استاندارد بربدر اين روش 

محوری، پذيری، عدالتبینی و امیدواری، معنابخشی به زندگی، مسئولیتخودصداقتی، خوش

بیشترين عنوان متغیرهايی بودند که به ترتیببهنشاط زندگی و خوداتکايی وشورتساهل و مدارا، 

هم را در میزان تغییرات متغیر وابسته داشتند. لذا اين متغیرها در مدل نهايی باقی مانده و س

= 11/3)  %11بین دهد اين متغیرهای پیشبقیه متغیرها از معادله حذف شدند. نتايج نشان می

گر یانکنند. ضريب تعیین ببینی میپیشآوری( را ( از میزان واريانس متغیر وابسته )تاب

اند که در آوری روستايیان تاثیرگذار بودهاين است که متغیرهای ديگری نیز در میزان بهبود تاب

دار بودن رگرسیون و طرفه نیز معنیيکمطالعه حاضر بررسی نشده است. نتايج تحلیل واريانس 

( اطلاعات مربوط به اين 5( و )4دهد. جدول )نهايی نشان میگامخطی بین متغیرها را در رابطۀ 

( و رفیعیان و همکاران م2381و همکاران ) آتندهند. اين يافته با تجزيه و تحلیل را نشان می

دست آمده و هتوجه به اطلاعات بباتخمین، معادلۀ منظور برآورد بهخوانی دارد. ( همش8017)

توان میزان زير میمعادلۀ غیره در اين پژوهش، با متچنددار بودن مدل نهايی رگرسیون معنی

 مورد مطالعه تخمین زد:منطقۀ آوری روستايیان در معنويت را با بهبود تاب

 
Y=1.46+ 0.418 (X1)+0.418 (X2)+0.008 (X3)+-0.021(X4)+ 0.003(X5)+ -

0.03(X6)+0.076(X7) 
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 آوريمعنويت و تابرابطۀ اي براي تبیین مرحلهچند(: ضرايب رگرسیون 1جدول )

 
 . 9319هاي تحقیق، منبع: يافته

 
معنويت و رابطۀ رگرسیون نهايی براي تبیین معادلۀ در شده وارد(: ضرايب متغیرهاي 7جدول )

 آوريابت

 . 8071های تحقیق، منبع: يافته

 نام متغیر گام
ضريب 

 رگرسیون

ضريب 

 تعیین

 
 

ضريب 

تعیین 

 تعديل شده

 (pمقدار) (Fمقدار )

 333/3 09/810 444/3 449/3 111/3 اشتیاق به شناخت هستی 8

 333/3 82/805 548/3 545/3 901/3 خودصداقتی 2

 333/3 80/884 571/3 130/3 999/3 بینی و امیدوایخوش 0

 333/3 95/831 153/3 151/3 183/3 بخشی به زندگیمعنا 4

 333/3 11/11 151/3 111/3 181/3 پذيریمسئولیت 5

 333/3 84/91 114/3 190/3 123/3 عدالت محوری 1

 333/3 84/19 198/3 118/3 125/3 تساهل و مدارا 9

1 
 333/3 43/19 117/3 191/3 120/3 نشاط زندگیوشور

 333/3 75/99 194/3 114/3 129/3 خوداتکايی

 بینمتغیرهای پیش

 شدهضرايب استاندارد نشدهضرايب استاندارد
t  

 (pمقدار) شدهمحاسبه
 ضريب ورود

خطای 

 معیار
 (βبتا )

 333/3 81/9 -------- 235/3 41/8 عدد ثابت )عرض از مبدأ(

خت اشتیاق به شنا

 هستی
481/3 340/3 411/3 13/7 333/3 

 333/3 02/1 421/3 353/3 481/3 خودصداقتی

 333/3 09/1 258/3 338/3 331/3 بینی و امیدوایخوش

 333/3 -77/0 -237/3 335/3 -328/3 معنا بخشی به زندگی

 382/3 54/2 841/3 338/3 330/3 پذيریمسئولیت

 333/3 -54/4 -241/3 339/3 -30/3 محوریعدالت

 348/3 35/2 315/3 309/3 391/3 تساهل و مدارا

 328/3 28/5 824/3 337/3 284/3 نشاط زندگیوشور

 387/3 37/0 371/3 348/3 37/3 خوداتکايی
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اساس نتايج حاصل از ضريب بتا، بردهد (، نشان می2نهايت اطلاعات مندرج در شکل )در

از بیشتر « آوریتاب»در تبیین متغیر وابسته « اشتیاق به شناخت هستی»سهم و نقش متغیر 

های ترتیب در اولويتبهو امیدواری  بینیست و متغیرهای خودصداقتی و خوشساير متغیرها

 بعدی قرار گرفتند.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 آوري روستايیانتغیرهاي مستقل در تبیین بهبود تاب(: اهمیت نسبی م3شکل)

 

 

 
 

آوريبهبود تاب  
 

اشتیاق به 

  شناخت هستی

 خودصداقتی

بینی و خوش

 امیدواري

معنابخشی به 

 زندگی

 

  خوداتکايی

يپذيرمسئولیت  

 

 

محوريعدالت  

 تساهل

 و مدارا

نشاطوشور  

 

 

 24/0  

42/0  

4/0-  

01/0  
92/0  

24/0  

94/0  

00/0  

42/0-  
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  دهاگیري و پیشنهانتیجه

بین متغیرهای میزان خودفرمانروايی، اشتیاق به شناخت هستی، پايداری و استقامت، رابطۀ 

طلبی و ايمان، خیرخواهی و ديگرخواهی، میزان بازسازی خود و تولید معنای شخصی، حقیقت

نشاط وشورنفس و بهاعتمادورزی، ساس خودادراکی، تساهل و مدارا، محبتخودآفرينی، اح

بین متغیرهای میزان خوددوستی، رابطۀ خطا مثبت شده است و  %8زندگی در سطح 

آوری حال با بهبود متغیرهای تابدرپذيری و زيستن بینی به آينده و امیدواری، مسئولیتخوش

بین  اينکهخطا مثبت شده است و ضمن  %5ستايیان پیرامون بحران زلزله در سطح رو

گرايی، فردگرايی مثبت، فردگرايی مثبت و خوداتکايی با متغیرهای میزان خودصداقتی، درون

داری مشاهده نشده معنیرابطۀ آوری روستايیان پیرامون بحران زلزله بهبود متغیرهای تاب

(، حیدری ساربان ش8073چاری و محمدی ) حسین اين تحقیق با نتايج تحقیقات .است

خوانی دارد. از ( همم2380( و پوند )م2380(، آتن )ش8017(، رفیعیان و همکاران )ش8071)

توسط  مؤلفه 7تحقیق، های مؤلفهطرف ديگر، نتايج تحلیل رگرسیون نشان داد که از بین 

از تغییرات را تبیین نمايند.  %11متغیر توانستند  7در معادله باقی ماندند و اين  کامپیوتر

  :شودمیطرح  توجه به نتايج تحقیق پیشنهاداتی به شرح زيربابالاخره، 

که وقوع رخدادهای طبیعی اعم از زلزله و ساير رخدادها يک اتفاق طبیعی آنجايیاز 

به طوری شود لذا توصیه می ،روداحتمال وقوع آن در هر زمان و مکانی میمحسوب شده و 

رسانی شود که روستايیان شهرستان ورزقان وقوع اطلاعروستايیان ساکن درمنطقه مورد مطالعه 

مقابل درتا بتوانند در صورت وقوع  ،بدانند خود ی از زندگیئزلزله و مصائب و مشکلات آن را جز

جای آبجو خوردن در به در اين خصوص، به قول نیچه ؛استقامت داشته باشندآن ايستادگی و 

باروری بیشترين راز تحقق  به اين علت که، .ندها را بر خود هموار کنکوه زها، رنج صعود ادشت

اد از اين جمله يعنی مر. زيست در خطر :ازاستعبارتتمتع از آن بیشترين از زندگی و کسب 

و نیز شايسته است زندگی لذت و رنج دوقلوی جداناشدنی هستند. نیچه، اين است که در 

 ،تمهیداتی انديشیده شود که شعله امید در مناطق روستايی و بین روستايیان خاموش نشود

ترين اتفاق و رخداد ناخوشايند چون در غیر اين صورت، جوامع روستايی در صورت وقوع کوچک

های وجودی خود جهت مديريت بحران توانند از ظرفیتسلیم شده و متعاقب آن نمیت

های ديگر، طبیعت مقابل خود، انساندرمطلوب است که روستايیان  همچنینبرداری کنند. بهره

پذيری شهروندان روستايی شهرستان ورزقان چون مسئولیت ؛و هستی احساس مسئولیت کنند

مقابل آن درآوری بالايی ع رخداد زلزله را بخشی از هستی دانسته و میزان تابشود وقوسبب می

به روستايیان شهرستان ورزقان اهمیت کار و فعالیت بر اين، مطلوب است علاوهداشته باشند. 
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صورت بهها و بلايايی طبیعی گروهی و دسته جمعی آموزش داده شود تا در صورت وقع بحران

گروهی با کمترين هزينه و در مدت زمان اندک به رفع مصائب و مشکلات زلزله همت  تیمی و

بر اين، شايسته است نهاد رسانه ملی و محلی به رسالت خود عمل نمايد مبنی مضافبگمارند. 

يی منظر و زوايای گوناگون به شهروندان روستاازچرايی زلزله و چگونگی مقابله با آن  اينکهبر 

آگاهی روستايیان رسانده آستانۀ بر اين، بايستی به افزونشهرستان ورزقان آموزش داده شود. 

مواقع درهای جديد شود که به وظايف اخلاقی و انسانی و شهروندی خود در پذيرش مسئولیت

بايستی  همچنیننوعان خود همت بگمارند. زلزله عمل کرده و متعاقب آن به تسکین آلام هم

مواقع وقوع زلزله با مکانیزم و سازوکارهای درتدابیری اتخاذ شود تا فضای نشاط و امیدواری 

مردگی، ملال و افسردگی ساکنان مناطق تا از دل ،شود فرماگوناگون در مناطق روستايی حکم

بر دولت است که  ،همچنین چند هم به مقدار اندک کاسته شود.هرروستايی شهرستان ورزقان 

های مادی و معنوی در اختیار های بلاعوض جهت جبران خسارتدر اسرع وقت کمک

های های آموزشی است که مهارتبر اين، بر دولت و رسانهافزون روستايیان قرار داده شود.

روستايیان در اسرع ، ارتباطی به روستايیان آموزش داده شود تا در مواقع وقوع حوادث نامترقبه

شايسته است که  ،همچنینوقت با همديگر ارتباط برقرار کرده و به ياری همديگر بشتابند. 

مواقع بروز بحران روستايیان روحیه درشناختی روستايیان بالا برده شود تا میزان توانمندی روان

دست آمده هتوجه به نتايج بباقابله کنند. نحو احسن مبهخود را نباخته و بتوانند با بلايای زلزله 

هايی برداشته شود که پذيری و اجتماعی شدن کودکان گامجامعه فرايندمطلوب است که در 

اساس فهم و تشخیص خود بريعنی  ،کودکان زندگی عاريتی را به نفع زندگی اصیل کنار بگذارند

از ناهنجارهای  اساس فهم و درک خود عمل کند اولاً برعمل نمايند و طبیعی است کسی که 

در برابر ناملايمات زندگی بیشتری نشده و در ضمن استقامت و پايداری متأثر اجتماعی جامعه 

سری يکملی در توسعۀ ترين موانع پیرامون ثبات رفتاری بايد گفت که بزرگخواهد داشت. 

بوم ريشه دارد که ومرزمردمان اين در  لحاظ سابجکتیوبه ماندهعقبیات فرهنگی خصوص

طبیعی است که اين خصوصیات . ... نگی با جماعت و پذيری، همرنپذيری، تلقیالقا :ند ازاعبارت

بوم ومرزندان اين غايت فراوانی برای شهروبهفرهنگی ثبات رفتاری را به حاشیه رانده و مشکلات 

کند و لذا بايستی نهاد رسانه، مدرسه و خانواده به رسالت خطیر خود در تضعیف اين ايجاد می

 دهای اجتماعی،مساعدت نمايد که از مُ  روستايی به شهروندان عمل کرده و خصوصیات

مأثر  تعبد و تقلید ،تلقین، مدهای زمانه، القائات، افکار عمومی های گروهی، پروپاگاندا،رسانه

عبارتی بهآيند و نائل های برداشته شود تا روستايیان به شناخت خود گام يعنی بايستی نشوند

به اين  ،گام در نیل به معنويت و معنوی شدن خودشناسی استاولینخود را بشناسند چون 
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توانند به نقاط ضعف و قوت خود تنها از اين مسیر است که شهروندان روستايی می خاطر،

وسیله بهريزی صحیح فرهنگی و با برنامه بايستی همچنینبرده و آن را درک کنند؛ پی

ـ  چیزدانهمهفريبان نه عوام ـانديشه فرهنگ و فکر و ايده و عرصۀ نظران متخصصان و صاحب

ه معنای واقعی کلمه خودشان باشند به اين معنی که تا روستايیان ب ،تمهیداتی انديشیده شود

 آنچهچه میان هرخواهد خودش باشد. چون اين است که می های انسان معنویيکی از ويژگی

شود، شعاع دايره از خودبیگانگی انسان بیشتر گذارد، به نمايش می آنچهانسان است و 

شود. يعنی او چیزی يابد و از اصالت خود دور میيايش افزايش مید و نفاق و رشوتر میگسترده

شود که خواهد شد که نیست و اين دو ويژگی در انسان معنوی به عنصر خلوص تعبیر می

هايی برداشته شود که شهروندان بر اصالت زندگی اوست. نیز گامتأيیدی و  تأکیدواقع در

خودش »خواهد که خودش باشد ه کنند چون که انسان معنوی میروستايی خود بودن را تجرب

برای انسان معنوی بدين معناست که « خود را بودن»متفاوت است. « خود بودن»با « را بودن

برد. تمام توجهش معطوف به اين باشد که در چه کاری، در چه حالی و در چه وضعی به سر می

کند به اين پرسش می ر خودش است و همواره کوششواقع به معنای واقعی کلمه به فکدراو 

بر اين، بايد افزونتوانم پس چرا نشوم و اگر می ؟توانم از اين بهتر بشومپاسخ بدهد که آيا می

انسان معنوی  مبادرت ورزند به اين دلیل کهخود کمک کرد که روستايیان به بهتر کردن 

اش نسبت به آن قبل خواهد هر آنی از زندگیمعنوی می انسان، خواهد خودش را بهتر کندمی

ها و باورها شدن در ماهیت دانستنیبهترروند  بیشترچه هرکند با جديت بهتر باشد و سعی می

بر اين، شايسته افزون ها و نیازها و عمل را تسريع کند و بهبود بخشد.ها و خواستو لذت و الم

کاری تدبیر شود تا شهروندان روستايی به شناخت هستی اشتیاق و تمايل است که سازو

پیدا کنند و مصائب و آلام ناشی از زلزله را خارج از دايره هستی ندانند که در اين  بیشتری

توانند داشته باشند. افزون بر اين، بايد به حران زلزله میرا در مقابل ب بیشتریآوری صورت تاب

امروزه شهروندان  به اين دلیل که ،آوری و غیره نگريستويت و اثرات آن فراتر از تقويت تابمعن

چه هربه تعبیری،  ،غايت فراوانی برای تخريب سامان اجتماعی دارندبهشهری و روستايی قدرت 

چه هرشود. و تر میشود، امکانات عمل او هم بیشمیبیشتر که در اختیار انسان است وسايلی 

تواند انجام دهد، شود، عاملی که او را مهار کند تا هر عملی را که میمیبیشتر امکانات عمل او 

بگويد که  يابد. پس بايد عاملی انسان را از اين کار بازدارد ومی بیشتریصورت ندهد اهمیت 

آور شود که يادو به تعبیر ديگر بايد به انسان نبايد بکنی؛  توانی بکنی لزوماً چه را میهر

توانی بکنی، اما برای ارتکاب تو خیلی از کارها را می، های توستمقدورهای تو غیر از ماذون

پس عنصر بازدارنده و مانع در اين اوضاع و احوال عنصر معنويت است که ؛ ها اذن نداریآن
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های حاصل از اين پژوهش از يافتهدرنهايت، . شودمبذول  یشتریب بايستی به تقويت آن اهتمام

نظری اين که از بحث معنويت و جنبۀ کاربردهای نظری و عملی قابل توجه است. از حیطۀ دو 

رو، نتايج اين پژوهش شود. از اينجانبه در کشور غفلت نمیهای همهريزیاخلاقیات در برنامه

تواند منظر کاربردی نیز اين تحقیق میازها ياری رساند. علمی اين پژوهش تواند به بدنهمی

آوری که بخش معتنابهی از تابآنجا ازعد آموزشی و پرورشی داشته باشد. تاثیرات مهمی در بُ 

تواند متولیان و مسئولان و های اين پژوهش میاکتسابی و قابل آموزش است، يافته

آوری گیران مديريت توسعه روستايی را در راستای ارتقای تابران و تصمیماندرکادست

 روستايیان در پرتو رشد و ژرفابخشی به اخلاقیات و معنويات مدد رساند.

 

  منابع

 .فرزانگان، محسن ؛جلالوند، محمد ؛دوستیان، يونس ؛معتمدی، عبدالله ؛اعظمی، يوسف -

بینی رضايتمندی از زندگی در داری در پیشآوری، معنويت و ديننقش تاب .(8078)

 .  8-23، صص (82) 0درمانی، روانفرهنگ مشاوره و فصلنامۀ سالمندان، 
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 . 849-894، صص 0شمارۀ، 20دورۀريزی و آمايش فضا، امهدر برابر بلايای طبیعی، برن
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فو کاران آسیايی، مطالعات کنگآوری در بین تابنقش میانجی ملاحظۀ پرخاشگری با 

 . 55-12، (8)5مديريت رفتار سازمانی در ورزش، 
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