
ریزي و آمایش فضابرنامه

1398زمستان4، شماره23دوره 

مداري ذهنی و عینی تبیین ارتباط مکانی بین قابلیت پیاده
شهر تهران)13و 8، 4موردي: مناطقيمحلات شهري (نمونه

2*پریسا ملکی،1ایرج اسدي

هنر و معماري، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایرانياستادیار گروه شهرسازي، دانشکده- 1
مازندران، هنر و معماري، دانشگاهيدانشکدهکارشناسی ارشد گروه شهرسازي، دانشجوي-2

بابلسر، ایران

12/8/98پذیرش..........................20/3/98دریافت:

چکیده
هاي فضایی، مسائل ي ناهمگونیروي درنتیجهشده و فعالیت پیادهروابط میان محیط ساخته

شناختی پیچیده هاي روشروي و تفاوتدهها از رفتار پیاها و ادراكخودانتخابی مانند نگرش
يمحلهبودنمدارك ذهنی ساکنین از پیادهاد که ادرندهبعضی از شواهد نشان میاست.

هاي عینی، کمتر بیانگر قابلیت شاخصازسويارزیابی درمقایسه باخودشان ممکن است 
که ادراك کنندبیان میطالعات حال، برخی دیگر از مبا این.مداري واحد همسایگی باشدپیاده

هاي مشخصدهد که ممکن است درمقایسه با فردي را نشان میمحیط همسایگی اثر منحصربه
لذا هدف این تحقیق کشف مداري باشد.شاخص گویاتري براي پیاده،همسایگیعینی واحد

ن ییتبو نی و عینیمداري ذهقابلیت پیادهسنجشمدار وفضاهاي پیادهدرموردترجیحات مردم 
ازنظر . این پژوهش شهر تهران است13و 8، 4در محلات مناطقهاآنارتباط مکانی 

هاي که با رهیافت پژوهشتحقیقات توصیفی و اکتشافی قرار دارديهدر دستشناسیروش
ارتباطی و يهاي سرشماري، کاربري زمین، شبکهاز داده،کمی انجام شده است. در این راستا

جمعیت تمامیآماري پژوهش حاضر يجامعهشده است. استفادهنظرسنجی هاي حاصل ازداده
که به روش این تحقیقهاي آماري نمونهشهر تهران است.يگانه22محلات مناطق يو همه

يي زمانی در فاصلهاین تحقیق ازنظر بازه.هستندمحله 31شامل ،اندهدفمند انتخاب شده

gmail.compmalekimail:-E@69:             ي مسئول* نویسنده
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هاي این تحقیق درارتباط با ترجیحات مردم یافتهانجام شده است.1397تا 1396هاي سال
و ساکنان شهر تهران درارتباط با بوده استمدار همسو با سایر تحقیقات فضاهاي پیادهدرمورد

کنان سایر نقاط دنیا فضاهاي داراي دسترسی مناسب به خدمات، امانند س،رويموضوع پیاده
عاري از وهاي ایمن، جذاب، شادابهاي موردنیاز زندگی روزمره، محیطختامکانات و زیرسا

دانند.روي مناسب میشده را براي پیادهوجود فضاهاي مناسب و تعریفو نیزآلودگی و ترافیک
هایی مکانيغیر از مؤلفهمداري عینی و ذهنی نشان داد که بهشکاف بین پیادهدرموردها یافته

زمان دسترسی به ازجمله مدت،شدهابعاد مطالعهيبقیه،سواريروي و دوچرخهادهبراي پی
محیط محله؛ و هاي محله خیابان، دسترسی به خدمات... ؛ها، تسهیلات و ها یا فروشگاهمغازه

درارتباط با شده از جرم و میران رضایت از محله شده از ترافیک؛ امنیت ادراكامنیت ادراك
مداري عینی بالا درمقایسه با میانگین بالاتري در محلات با پیاده،مداري ذهنیادهسنجش پی

-با افزایش پیادهکهرودانتظار می،اند. بنابراینمداري عینی پایین داشتهمحلات با قابلیت پیاده
هاي جدي چوناز چالش،مداري عینی و ذهنی محلات شهري در کلانشهرهایی همچون تهران

.شوددگی هوا، کیفیت محیطی و تهدیدات سلامت شهروندان جلوگیري آلو

شده، واحد همسایگی، مداري ذهنی یا ادراكمداري عینی، پیاده: پیادهواژگان کلیدي
.محله، تهران

مقدمه-1
ن هزینه بوددلیل کمروي بهو پیادهبودندبالایی برخوردار 1رويها در گذشته از قابلیت پیادهشهر

جایی مردم در ترین الگوي جابهاصلی،اقشار جامعهيهمهبراي شیا در دسترس بودن آسان
،اتومبیل در شهرهايانقلاب صنعتی و سلطهبارفت.شمار میبههاي زیستی داخل کانون

ي). در دو سه دهه5: 1385روي به فراموشی سپرده شد (معینی، موضوع عابر پیاده و پیاده
مانند آلودگی محیط، دشواري ،گیري و حاد شدن مشکلات شهرياوجينتیجهاخیر، در

واکنش ، ... ها، انحطاط مراکز تاریخی شهرها، افت کیفیت بصري ووآمد، ناامنی راهرفت
وجود آمده است حرکت موتوري و کاهش تحرکات پیاده در جهان بهياي علیه سلطهگسترده

يکه معادل واژهاندرفتهکار جاي هم بهاین دو عبارت به،روي است که در این مقالههمداري معادل قابلیت پیادقابلیت پیاده. 1
Walkability.هستند
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شهري موتوري درونيبه مسائل و مشکلاتی که وسایل نقلیه). باتوجه 3: 1387نیا،(صحاف
توجه جدي به زیرا؛روي بازگشتریزان و طراحان شهري به پیادهوجود آورد، نگرش برنامهبه

يبا کاهش مصرف سوخت، آلودگی هوا، معضلات ترافیکی و هزینه،نقلواین نوع از حمل
).5: 1385(معینی،استخانوارها همراه 

هاي ي طولانی در پژوهشتاریخچه،شده و رفتار سفربین محیط ساختهيرابطهيعهمطال
ي بین خوبی رابطه) به2017لی و همکاران، ونقل دارد. بسیاري از مطالعات (ریزي حملبرنامه

اند. دهکرونقل گزارش هاي حملکاربري زمین و رفتار سفر را برحسب فاصله، زمان سفر و گزینه
داري بین ي آماري معنیاند که رابطهنابراین، تعداد روزافزونی از مطالعات نشان دادهب

، تنوع کاربري زمین و پیوستگی معابر) و فعالیت 1شده (تراکم توسعههاي محیط ساختهمشخصه
هاي اختلاط کاربري زمین و تراکم توسعه،ویژه شاخصبه،روي وجود دارد. در این ارتباطپیاده

).Ibidروي هستند (داري براي فعالیت پیادهمتغیرهاي معنی
,King & et-alروي یـک مکان است (معناي مـیـزان قابلیت پــیــادهمـداري بـهپـیـاده

و همراه احساس آسایشمدار فضایی مطلوب و جذاب براي پیادگان بهپیادهي). محله2003
ها، مسیرهاي اي از خیابانپیوستههمبهيـرزنـده با شبکهآورد. ایـن مکان سامنیت فراهم می

هاي مختلف سنی و جنسی را فراهم دسترسی مناسب بـه انـواع مقاصد و امکان حضور گروه
هاي اخیر ارتباط پایدار بین طراحی واحدهاي بررسی). 83: 1392د (تاجیک و پرتویی،کنمی

:Frank & et-al, 2006اند (ونقل را نشان دادهبراي حملسواري روي و دوچرخههمسایگی، پیاده

روي و پیادهبر شدههاي محیط ساختهاند که مشخصه). مطالعات زیادي نشان داده76
-Ewing & Cervero, 2010; Bauman & et(گذارندمیونقل تأثیر سواري براي حملدوچرخه

al, 2012 .( جمعهم از فعالی،چنین مطالعاتیدر) صورت شده بهآوريت فیزیکی خوداظهاري
Cerin(استسنجیده شده 2طور عینیکه بهاستفاده شده اي پیمایشی) و هم از فعالیت فیزیکی

& et-al, 2014: 2253ها نشان داده است افرادي که در واحدهاي همسایگی با ). یافته
ی که در واحدهاي کساندرمقایسه با ،کنندروي زندگی میپیادههاي سنتی و قابلطراحی

هر هفته ،کنندروي کمتر زندگی میبا قابلیت پیاده3شهرييهاي حومههمسایگی با طراحی
فعالیت فیزیکی یا ،طور کلیکنند و بهروي بیشتر میدقیقه پیاده30ونقل حدود براي حمل

اند که ، مطالعات نشان دادهنینهمچ). Frank & et-al, 2006: 76تحرك بدنی بیشتري دارند (

1 .development density
2 . Objectively
3 .Suburban
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طور کند بهونقل را تشویق میشده که فعالیت فیزیکی براي حملهاي محیط ساختهویژگی
گذارد؛ یعنی اینکه افزایش فعالیت فیزیکی نیز تأثیر می1مستقلی بر فعالیت فیزیکی براي تفریح

به کاهش دارد،ارتباط روي بیشترهقابلیت پیاددارايونقل که با واحدهاي همسایگی براي حمل
بعضی از ). Ding & Gebel, 2012: 100-101شود (در فعالیت فیزیکی براي تفریح منجر نمی

خودشان (ادراك ذهنی) يمداري محلهدهد که خوداظهاري ساکنین از پیادهشواهد نشان می
مداري واحد لیت پیادههاي عینی، کمتر بیانگر قابارزیابی شاخصدرمقایسه باممکن است 

Caughyبرخی دیگر از مطالعات (در حال، ). با اینWen & et-al, 2006: 2576همسایگی باشد (
et-al, 2003; Christie-Mizell & et-al, 2003; Khoshdel & et-al, 2018; Hadley-Ives &

et-al, 2000; Ross, 2000; Sooman& Mcintyre, 1995(که ادراك محیط شود ، بیان می
عینی هاي مشخصدهد که ممکن است درمقایسه با فردي را نشان میهمسایگی اثر منحصربه

مداري باشد. براي مثال، نگرانی درمورد جرم و واحدهمسایگی، شاخص گویاتري براي پیاده
یت واقعی جرم، لزوماً ازنظر جغرافیایی با هم منطبق نیستند و ترس از جرم و جنايتجربه

میزان جرم درمقایسه باي بهتري براي عدم فعالیت بدنی کنندهبینیپیشکهرسدنظر میبه
) پژوهش حاضر درصدد کشف ترجیحات بنابراین،). Wen & et-al, 2006: 2576واقعی باشد 

مداري ذهنی و عینی مدار و تبیین ارتباط مکانی بین قابلیت پیادهفضاهاي پیادهدرموردمردم 
زمان ابعاد عینی و ذهنی هميمطالعه؛ زیرا شهر تهران است13و 8، 4محلات مناطقدر 

ي چگونگی دانش ما دربارهبراي ارتقاي هامحیط همسایگی و چگونگی انطباق جغرافیایی آن
اي در این حوزه مطالعه،روي ضروري است. در ادبیات علمی ایرانتأثیر محله بر قابلیت پیاده

پژوهش. بنابراین، مداري عینی و ذهنی را مطالعه کرده باشدزمان پیادهکه هماست انجام نشده 
، سودمند است ومذکوريسازي و مطرح کردن موضوع جدید در حوزهمفهومدلیل بهحاضر
از آنجا که تاکنون هیچ ،. همچنیناستراهگشا ،شناسی آن در تحقیقات با رهیافت کمیروش

مداري انجام نشده ي سنجش پیادهشهر تهران درزمینه13و 8، 4تحقیقی در محلات مناطق
.خواهد بودهاي مدیریت شهري مؤثر گیريدر تصمیماین تحقیقنتایج ،است

نظريچارچوب-2
مداري انجام شده است. این هاي زیاد و مهمی براي درك و سنجش قابلیت پیادهاخیراً تلاش

با یکدیگر متفاوت شان هایو مقیاسهستندتعددي مربوط هاي کاري مبه زمینهکه مطالعات 
(رضازاده و شوندمیخلاصه » سنجش ذهنی«و » سنجش عینی«ي است، در دو دسته

1. Recreational Activity

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

60
59

68
9.

13
98

.2
3.

4.
6.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sm
sp

.m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
13

 ]
 

                             4 / 45

https://dorl.net/dor/20.1001.1.16059689.1398.23.4.6.3
https://hsmsp.modares.ac.ir/article-21-33707-en.html


یسا ملکی و همکارپر _________________________________ ..مداريتبیین ارتباط مکانی بین قابلیت پیاده

151

هایی هاي کالبدي شامل مشخصههاي ذهنی و عینی محیطسنجه). 300: 1390همکاران، 
روها و خط عابر (پیادهکنندیمهاي سطح عابر پیاده اشاره ویژگیههستند که در مقیاس خرد ب

قابلیت بر ،هاي سطح واحد همسایگیمثل ویژگی،متغیرهایی که در مقیاس کلاننیز پیاده)  و 
Rigolonهاي معابر) (ند (کاربري زمین، تراکم مسکونی و تراکم تقاطعگذارروي تأثیر میپیاده

& et-al, 2018: 576روي تأثیر رفتارهاي پیادهبر که هاي عینی در مقیاس کلان ). ویژگی
هاي معابر، اختلاط یا تراکم تقاطع1هاشامل فاصله تا مقصد، پیوستگی خیابانگذارند،می

کاربري زمین، تراکم واحدهاي مسکونی یا تراکم جمعیت و قدمت واحد همسایگی هستند. 
هاي شامل زیرساخت،شوندروي میهاي عینی در مقیاس خرد که موجب ترویج پیادهویژگی

؛هاهاي خیابانروها، خطوط عابر پیاده و نورپردازيازجمله حضور یا کیفیت پیاده،عابر پیاده
Rigolonشناختی واحدهاي همسایگی، امنیت ترافیک و امنیت جرم هستند (هاي زیباییویژگی

& et-al, 2018: 576 ؛Nielsen & Skov-Petersen, 2018: 36 ؛). درادامه89: 1390، معینی؛
.اندشرح داده شدههاي مذکور گیري سنجهاندازهينحوه

مداريسنجش عینی قابلیت پیاده-1-2
براساس وصورت تجربی و کارشناسانه هاي عینی شامل ابزار و فنونی هستند که بهسنجه
اطلاعات يافزارهاي سامانه. نرمدهندرا انجام میشده پیمایش کمیهاي تعیینمؤلفه

هاي کارشناسی، ابزار لیستجغرافیایی، روش مطالعات میدانی، ممیزي محورهاي پیاده با چک
عکاسی، يهاي مداربستهسنج براي ثبت میزان تحرك فیزیکی روزانه، دوربینحرکت

هجملمستقیم رفتار ازيبر مشاهدههاي آماري مبتنیروشو نیز برداري از الگوهاي رفتاريفیلم
).300: 1390(رضازاده و همکاران، هستند ترین ابزارهاي سنجش عینی مهم

شهري يمداري عینی یک محله) قابلیت پیاده2006فرانک و همکاران (ي عقیدهبه
یک شاخص دسترسی محلی و نزدیک بودن مقاصد سفر به خانه یا محل زندگی يدهندهنشان

(ياست که از اجزا ,Adams & et-al, 2015: 879; Frank & et-alزیر تشکیل شده است 

2010: 925:(
: نسبت تعداد واحدهاي مسکونی به مساحت زمین تراکم خالص مسکونی-

است.به کاربري زمین مسکونییافته اختصاص

١. street connectivity
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هاي داراي سه خیابان یا بیشتر که بر تعداد تقاطععبارت است از : پیوستگی معابر-
هاي بالاتر با مسیرهاي مستقیم بیشتر بین است. تراکم تقاطعمساحت کل زمین تقسیم شده 

مقصدهاي سفر همراه است.
-RFAR1فروشی به مساحت زمین هاي خردههمکف ساختماني: نسبت مساحت طبقه
فروشی اي با توسعۀ خردهدهندة نواحینشانRFARمقدار کمتر است.فروشیهاي خردهپارسل
بیشتر RFARدرحالی که نسبت ؛ی همراه استتوجهفضاي پارکینگ قابلکه احتمالاً بااست 

دو عامل این نشینی کمتر و فضاي پارکینگ کمتري دارند. هایی است که عقبنشانگر ساختمان
.محور دارندطراحی پیاده،کنند و به عبارت دیگرمیآساندسترسی پیاده را 

تنوع و توزیع یکنواخت عبارت است از :اختلاط کاربري اراضی یا شاخص آنتروپی-
فروشی، تفریحی، مرتبط با نوع کاربري (مسکونی، تجاري/خرده5دسترسی به مقاصد برمبناي 

مقادیر يدامنه.دولتی)-هاي آموزشی، درمانی و اداريمثل کاربري؛ 2مدنی/نهادينیزتغذیه و
.ستاکاربري)5کاربره) تا یک (توزیع یکنواخت از صفر (تک
عنوان تابعی از تراکم خالص مسکونی شهري بهيمداري یک محلهشاخص پیاده،بنابراین

هاي مسکونی در هر محله برحسب هکتار)، (نسبت تعداد واحدهاي مسکونی به مساحت کاربري
فروشی به مساحت قطعه زمین همکف واحدهاي خردهيحاصل جمع نسبت مساحت طبقه

هاي معابر (ضریب آنتروپی) و تراکم تقاطع، اختلاط کاربري اراضی)RFAR3خود در هر محله (
شوند) که حاصل جمع مقادیر معبر و یا بیشتر به هم وصل میسههایی که در هر هکتار (تقاطع

صورت زیر محاسبه شده است ي فرم شهري است، بهبراي چهار سنجهZامتیاز استاندارد 
)Lotfi & koohsari, 2011: 403; Frank & et-al, 2010: 925:(

:1ي رابطه
((مداري شاخص پیاده تراکم خالص Zهاي معابر) + (امتیاز تراکم تقاطعZامتیاز × 2= 

اختلاط کاربري زمین))Z) + (امتیاز RFARنسبتZ مسکونی) + (امتیاز 
ز مجموع تر ا(کل بزرگ4یک فاکتور پیچیده در ادبیات، حضور بالقوة یک عامل غیرافزایشی

شده و پیامدهاي محیط ساختهيهشدگیريبین فاکتورهاي اندازهيهتک اجزا) در رابطتک
هاي یعنی تراکم جمعیتی بالا و افزایش اختلاط کاربري؛فعالیت فیزیکی در ابعاد مختلف است

1. Retail floor area ratio
2. Civic/Institutional
3. Retail floor area ratio
4. Non-Additive
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ك ، تأثیر مشترحالبا این.طور مستقلی افزایش دهندمختلف ممکن است فعالیت فیزیکی را به
.)Mansfield, 2016: 10(ها باشدتک آناین دو عامل ممکن است بیشتر از مجموع اثرات تک

روي هاي قابلیت پیادهاز شاخص،برخی از مطالعاتدر براي تشریح و یا تبیین چنین روابطی، 
از شاخص امتیاز پیاده ،طور مشابهی). بهFrank & et-al, 2010(شده استچندبعدي استفاده 

)Walk Score®مداري استفاده شده ي ترکیبی چندبعدي قابلیت پیادهعنوان یک سنجه) به
).Hirsch & et-al, 2013است (
ي مداري براساس نظر متخصصین دربارهتا امروز سنجش متغیرهاي پیاده،طور کلیبه
هاي ادههاي سرشماري، مشاهدات سیستماتیک، پایگاه د، داده1شناسی اجتماعات محلیگونه

& Frankبوده است (2ايرویی منطقهو یک شاخص پراکندهGISکاربري زمین با استفاده از 

et-al, 2010: 924مداري شامل شده براي سنجش قابلیت پیاده). متغیرهاي فرم شهري ارزیابی
ها و ننشینی ساختماروها، عقباختلاط کاربري اراضی، پیوستگی معابر، در دسترس بودن پیاده

(ده مقیاس قابلیت از ). در پژوهش آرویدسون و همکاران، Ibidها مورد دیگر نیز بوده است 
شده، اختلاط ) براي ارزیابی تراکم مسکونی ادراكNEWS3مداري محیط همسایگی (پیاده

:Arvidsson & et-al, 2012کاربري زمین و اتصالات یا پیوستگی معابر استفاده شده است  (

282.(

مداريي قابلیت پیادهشدهسنجش ذهنی یا ادراك-2-2
هاي ذهنی شامل ابزار و فنونی هستند که ادراکات ذهنی درمقابل سنجش عینی، سنجه

ترین ابزارهاي سنجش ادراکی . از مهمکنندمیپیمایشرا وران و ساکنان از محیط بهره
روش را با یکدیگر تلفیق و در برخی . برخی از مطالعات نیز این دواست» تکنیک پرسشگري«

اند (رضازاده و همکاران، با انتخاب معیارهاي متناظر با یکدیگر مقایسه کردهها را آنموارد 
ي عینی و ذهنی براي سنجش اثرات ساختار ). در ادبیات پژوهش، هر دو سنجه301: 1390

رض بر این است که ادراك محیط . معمولاً فرودکار میبه،رويفضایی محلات شهري بر پیاده
طور تجربی و تاحدي این فرضیه بهدهدرا بیشتر بازتاب میهمسایگی شرایط محیط عینی 

اند که روابط میان برخی مطالعات بیان کرده). Wen & et-al, 2006: 2576دست آمده است (هب
4ی، مسائل خودانتخابیهاي فضایي ناهمگونیروي درنتیجهشده و فعالیت پیادهمحیط ساخته

1. Community Typology
2.Regional Sprawl Index
3. Neighborhood Environment Walkability Scale (NEWS)
4. self-selection issues
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شناختی، پیچیده است هاي روشروي و تفاوتها از رفتار پیادهها و ادراكمانند نگرش
)Chatman, 2009; Feuillet & et-al, 2016; Forsyth & et-al, 2007; Joh & et-al, 2012;

Kamruzzaman & et-al, 2016; Lacono & et-al, 2010; Lin & Moudon, 2010شده رجاعا
).Lee & et-al, 2017: 148در 

، 1روي ذهنی یا خوداظهاريبراي سنجش پیاده، )2012همکاران (آرویدسون ودر پژوهش
7(دقیقه در هفته) در طول 3و یا تفریح2ونقلروي براي حملپیادهيشدهاز کل زمان صرف

) IPAQ4لمللی فعالیت فیزیکی (ابینينامهي طولانی پرسشروز گذشته با استفاده از نسخه
هاي رویه،استفاده شده است. در پژوهش مذکور5خویشتنيوسیلههبشوندهصورت ادارهبه

IPAQپردازش) و امتیازدهی براساس رهنمودهايسازي (پیشمتناسب

(www.ipaq.ki.se/scoring.htm)المللی فعالیت فیزیکی بینينامهرت گرفته است. پرسشصو
)IPAQازنظر روایی متوسط تا نسبتاً خوب و ازنظر پایایی نیز خوب6هاسنج) درمقایسه با شتاب

). Arvidsson & et-al, 2012: 282شده در ارجاعCraig & et-al, 2003نشان داده شده است (
مداري محلات برمبناي نیز سنجش ذهنی قابلیت پیاده) 2015تاکل و میلزاسکی (در پژوهش

الات به ؤواژگان س،انجام شده است. در پژوهش مذکورKaiser7پیمایش دائمی ينامهپرسش
ي شما چگونه است؟ مداري محلهنظر شما قابلیت پیادهطور کلی، بهبه«شرح زیر بوده است: 

کنید که براي اي زندگی میاست که شما در محلهاین »رويپیادهقابل«يمنظور ما از واژه
روي براي تأمین نیازهاي خدماتی، خرید، مدارس و مشاغل مناسب منظور پیادهساکنین به

خیلی «،»روي نیستپیادهاصلاً قابل«ها متشکل از موارد زیر بوده است: بندي پاسخطبقه». است
. روایی هر »روي استپیادهزیاد قابل«و » روي استهپیادتاحدي قابل«، »روي نیستپیادهقابل

مداري محلات شهري در پژوهش تاکل و میلزاسکی ي عینی و ذهنی قابلیت پیادهدو سنجه
ها با یک زیرمجموعه از موارد (با تغییرات جزئی کلمات) برگرفته از براساس آزمون روابط آن

ازسوي سالیس که ارزیابی شده است)»NEWSمداري محیط همسایگی (مقیاس قابلیت پیاده«
نیز آمده است. این موارد شامل Kaiserپیمایش دائمی ينامهو در پرسشیافتهتوسعه )2014(

ونقل عمومی (اتوبوس، هاي حملمن تا ایستگاهيروي از خانهپیاده.1زیر است: يگزارهچهار

1. Self-reported walking
2.. transportation
3. leisure
4. International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)
5. self-administered
6. accelerometers
7.. Kaiser Permanente survey
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روي قرار من براي پیادهيمناسبی از خانهيلهها در فاصفروشگاه. 2مترو و قطار) آسان است؛ 
روي زیادي وجود براي رفتن از جایی به جاي دیگر مسیرهاي پیاده،منيدر محله.3دارند؛ 

من يکمتري از خانهيهاي زیادي در فاصلهمکان.4ها استفاده کنم و توانم از آندارند که می
،در پژوهش مذکور.فراهم استصورت پیاده به آنجاها حت بهراآمدوامکان رفتوجود دارند که 

مقیاس موارد مذکور اجرا و یک عامل چهار) روي PCAهاي اصلی (تحلیل عاملی مؤلفه
روي واحد ي چارکی قابلیت پیادهعاملی این فاکتور بر بازه1دار استخراج شده است. بارهايمعنی

ي سنجهچهاردرنهایت، همبستگی مقادیر این است.همسایگی از کمتر به بیشتر تقسیم شده
مداري ) و قابلیت پیادهWalk ScoreTMمداري عینی (قابلیت پیادهيهترکیبی با هر دو طبق

است.شده) محاسبه Perceivedشده (ذهنی یا ادراك
مقیاس محلی که اثرات مثبت تراکم که نشان داده است) 2018و دیگران (نیلسنپژوهش

برگذاشتنترین مقیاس در تأثیرمهم،گیردسواري را دربرمیهاي دوچرخهمعیت و زیرساختج
هاي فروشی و ایستگاهسواري بوده است؛ اما دسترسی به واحدهاي خردهروي و دوچرخهپیاده

ي نسبی شهر در منطقه سهم اندازه،کیلومتري و همچنیني سه چهار قطار در محدوده
ي کنندهاي به احتمال زیاد منعکسجهی در این زمینه دارد. تأثیر مقیاس منطقهتوقابل

هاي مهم در فواصل دور است.گرهکردنمتصل برايي موتوري وابستگی به سفر با وسایط نقلیه
هاي قومی و وضعیت اجتماعی اقتصادي را درارتباط با حجم روزافزونی از تحقیقات، نابرابري

اندهاي خرد و کلان گزارش کردهمداري در مقیاسهاي قابلیت پیادهیا متریکهاسنجه
)Rigolon & et-al, 2018: 577اقتصادي وهاي قومی با وضعیت اجتماعی). در محلات اقلیت

کنند، روي پشتیبانی هاي مقیاس کلان تمایل دارند از پیادهبسیاري از سنجهبا اینکه پایین، 
هاي با وضعیت اجتماعی شوند. براي مثال، گروهروي میهاي خردمقیاس مانع پیادهسنجهبیشتر

ازنظر تاریخی در محلات با )ویژه در نواحی شهري ایالات متحده آمریکابه(اقتصادي پایین 
عنوان یک سنجه با مقیاس کلان، بسیاري از تراکم به،اند. بنابراینتراکم بالاتر زندگی کرده

روي بالا مشخص عنوان محلات با قابلیت پیادهبا وضعیت اجتماعی اقتصادي پایین را بهمحلات 
هاي قومی با وضعیت اجتماعی اقتصادي پایین هاي با اقلیتد. از طرف دیگر، محدودهکنمی

مانند(کنندتجربهراروي در مقیاس خرد هاي قابلیت پیادهمعایب مشخصهدارند کهگرایش 
و کلینمونه، اند و حجم ترافیک بالایی دارند). براي طور ضعیف نگهداري شدهایی که بههخیابان

روها یا وجود موانع در روهاي ناهموار، انسداد پیادهکه پیادهاندگرفته) نتیجه 2007دیگران (

1. scores
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روي در ترین موانع پیادهشایعطور برجستهبه،)1رفتارهاي  غیرمدنی (نامؤدبانهنیز ها و آن
، اجتماعات همچنینسکونت دارند. ها در آنآفریقایی -که نژاد آمریکاییهستند هایی محدوده

به درمقایسه با واحدهاي همسایگی نژاد سفیدپوست مرفه، کمتردرآمد پوستان کممحلی رنگین
).Rigolon & et-al, 2018: 577دارند (گرایشداشتن تاج پوشش گیاهی 

بعدهاي يتفسیرکنندهينظریه.دهدمدل مفهومی این پژوهش را نشان می، 1شکل
در ،رشد هوشمند شهري است که در این پژوهشيمداري، نظریهسنجش ذهنی و عینی پیاده

چارچوب رهیافت تحقیقات کمی انجام شده است.

ل مفهومی پژوهشمد:1شکل

1. incivilities
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شناسی تحقیقروش-3
هاي کمی انجام شده لحاظ هدف ازنوع تحقیقات کاربردي است که با رهیافت پژوهشازاین تحقیق 

تحقیقات يهشناسی نیز باتوجه به ماهیت چندوجهی موضوع پژوهش، در دستاست و ازنظر روش
.1کار رفته است: دو نوع متغیر بهازنظر ماهیتی ،در این تحقیقتوصیفی و اکتشافی قرار دارد. 

مداري مداري ذهنی. درارتباط با پیادههاي سنجش پیادهشاخص.2مداري عینی و هاي پیادهشاخص
؛ شدشده در تحقیق ازطریق اعتبار محتوا تعیین هاي استفادهاعتبار علمی متغیرها و شاخص،عینی

در اکثر کاررفتهبهمله تحقیقات مشابه، متغیرهاي ازج،متون علمیيبه این ترتیب که با مطالعه
ينامهمداري ذهنی نیز از پرسشسنجش پیادهدرموردتحقیقات مبناي تحقیق قرار گرفتند. 

) با 2006و دیگران (کرین) و همچنین2002و دیگران (Saelensسالنسازسوي استانداردي که 
استفاده شده یافته،توسعه Neighborhood Environment Walkability Scale (NEWS)عنوان 

علاوه بر جامعیت، مرجع بودن آن براي بسیاري از تحقیقات نامه، این پرسشدلیل استفاده از .است
قبلی بوده است.

اي و روش میدانی استفاده اسنادي، کتابخانهيمطالعههايآوري اطلاعات از شیوهمنظور جمعبه
بري زمین و رهاي کاداده.اندهاي ثانویه بودهمداري عینی دادههاي پیادهشاخصيهاهشد. داد

هاي جمعیت و داده،)1389معابر از سازمان فناوري اطلاعات و ارتباطات شهرداري تهران (يشبکه
هاي آلودگی هوا از دادهو )1390هاي سرشماري مرکز آمار ایران (تعداد واحدهاي مسکونی از داده

هاي هاي مربوط به شاخصاند. دادهدست آمدههایت مرکز پایش آلودگی هواي شهر تهران بس
هاي بسته و با یک نامههاي اولیه هستند که ازطریق پرسشمداري ذهنی نیز دادهسنجش پیاده

انجام 1397تا 1396هاي ساليي زمانی در فاصلهاند. این تحقیق ازنظر بازهدست آمدههسؤال باز ب
يمحدودیت در ارائهبه مداري عینی باتوجه هاي مربوط به سنجش قابلیت پیادهاما داده؛شده است
بوده است. 1390و 1389هاي براي سال،شهرداري تهران و مرکز آمار ایرانازسويروز هاطلاعات ب

درطول یک هفته 1397ي و اوایل دمداري ذهنی در اواخر آذرهاي سنجش قابلیت پیادهنامهپرسش
.ندآوري شدتوزیع و جمع،روزدهتا 

آماري پژوهش يسطح تحلیل و واحد تحلیل در این تحقیق، محله و فرد بوده است. جامعه
دلیل محدودیت زمان و هزینه، امکان توزیع و تکمیل بهاز آنجا که حاضر شهر تهران است. 

انجام گیري نمونه، اري در کل شهر تهران فراهم نبودمدهاي سنجش ذهنی قابلیت پیادهنامهپرسش
373محلات شهر تهران (يمداري عینی براي همهشاخص قابلیت پیاده،ین صورت که ابتداه ا. بشد

، 0/50تا 0/25، 0/25تا 0ي مقادیر شاخص مذکور به چهار طبقه،سپسومحله) محاسبه شد
سعی ،درآمد.  در گام بعدي1ي نقشهصورتخروجی بهوندتقسیم شد1تا 0/75و 0/75تا 0/50
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مداري عینی باتوجه به شاخص پیاده،هاموردي انتخاب شوند که در آنيعنوان نمونهشد محلاتی به
وازنظر پایگاه اجتماعیمحلاتساکنین این چنینفوق واریانس داشته باشد و هميچهار طبقه

يجامعهيچون هدف دیگر این تحقیق مقایسه،از طرف دیگرند.تقریباً به هم نزدیک باش،اقتصادي
مداري عینی بالا براساس مقادیر مداري عینی پایین با محلات با قابلیت پیادهمحلات با قابلیت پیاده

از محله 13و 3،8محلات مناطق تمامی،مداري ذهنی بودهاي پیادهواریانس و میانگین شاخص
،آزمونند. چون براساس پیشدموردي این تحقیق انتخاب شيمحلات نمونهعنوان به4يمنطقه

داراي قابلیت 4و 13يمداري عینی بالا و محلات منطقهداراي قابلیت پیاده8محلات مناطق 
عنوان به4يمحله از منطقه13و 8، 3محلات مناطق تمامی ، بودندبالا پایین مداري عینی پیاده

ند.دموردي این تحقیق انتخاب شيمحلات نمونه
مجموع جمعیت محلات به مداري ذهنی نیز باتوجه هاي سنجش پیادهنامهدرارتباط با پرسش

که ندنفر مشخص شد387ينفر) و با استفاده از روش کوکران، تعداد نمونه815066موردمطالعه (
صورت تصادفی از اي) و بهطبقهگیريروش نمونهنسبت سهم جمعیت هر محله (بهاین تعداد نفر به

. پایایی متغیرها در این تحقیق براساس انتخاب شدندآن محلات در سال ساکن 15بالاي افراد
0,7ابعاد موردمطالعه بالاييمیانگین مقیاس مذکور براي همهشد.آلفاي کرونباخ ارزیابی يآماره

قبولی است.دست آمد که درحد قابلهب

ملیاتی کردن متغیرهافرآیند ع- 3- 1
مداري هاي قابلیت پیادهعنوان متغیر وابسته و مؤلفهمداري عینی بهقابلیت پیاده،در این تحقیق

ها توضیح داده فرآیند تعریف عملیاتی کردن آن،درادامه.عنوان متغیرهاي مستقل هستندذهنی به
شده است.

مداري عینیپیاده- 3- 1- 1
دهد. ها را نشان میمداري عینی و تعریف عملیاتی آنهاي پیادهها و شاخصها، معیار، مؤلفه1جدول 

دست آمد. شاخص هب1ي مداري براساس رابطهبراي هر محله، شاخص پیاده،در این پژوهش
محاسبه )2ي رابطه(مطابق ) نیز براساس ضریب آنتروپیLand use mix(اختلاط کاربري زمین

اي از تنوع انواع کاربري زمین در هر محله شاخص اختلاط کاربري زمین بیانگر درجهشده است.
و مقادیر نزدیک به آن بیانگر تنوع زیاد انواع 1قرار دارد. مقدار 1است و مقدار آن بین صفر و 

ختی و عدم تنوع کاربري زمین در یکنواهکاربري زمین و مقدار صفر و مقادیر نزدیک به آن ب
هاي موردبررسی اشاره دارد.محدوده
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، شاخص اختلاط کاربري/ ضریب آنتروپی:2ي رابطه
Land use mix = (-1)*(A/(ln(N)))

که در آن:
A=(b1/a)*Ln(b1/a) + (b2/a)*Ln(b2/a) + (b3/a)*Ln(b3/a) + (b4/a)*Ln(b4/a) +

(b5/a)*Ln(b5/a)
a = در هر محله برحسب هکتار1حت پنج کاربري زمینمجموع مسا
b1 = مجموع مساحت کاربري مسکونی در هر محله برحسب هکتار
b2 = مجموع مساحت کاربري تجاري در هر محله برحسب هکتار
b3 = مجموع مساحت کاربري اداري در هر محله برحسب هکتار
b4 = مجموع مساحت کاربري آموزشی در هر محله برحسب هکتار
b5 = مجموع مساحت کاربري تفریحی در هر محله برحسب هکتار
N =تعداد پنج کاربري زمین

هامداري عینی و تعریف عملیاتی آنهاي پیادهها و شاخصها، معیارمؤلفه:1جدول 

هاتعریف عملیاتی شاخصشاخصمعیارمؤلفه

قابلیت 
مدارپیاده

ي عینی

یوستگی پ
معابر

هاي تراکم تقاطع
معابر

لبه و بیشتر به مساحت سههاي نسبت معابر با تقاطع
محله برحسب هکتار

اختلاط 
کاربري 
زمین/ 
شاخص 
آنتروپی

نسبت مساحت 
هاي کاربري

مسکونی

هاي مسکونی به مساحت هر نسبت مساحت کاربري
محله برحسب هکتار

نسبت مساحت 
تجاريهاي کاربري

هاي تجاري به مساحت هر نسبت مساحت کاربري
محله برحسب هکتار

نسبت مساحت 
هاي اداريکاربري

هاي اداري به مساحت هر محله نسبت مساحت کاربري
برحسب هکتار

نسبت مساحت 
هاي کاربري

آموزشی

هاي آموزشی به مساحت هر نسبت مساحت کاربري
محله برحسب هکتار

احت نسبت مس
هاي کاربري

تفریحی

هاي تفریحی به مساحت هر نسبت مساحت کاربري
محله برحسب هکتار

.ھای مسکونی، تجاری، اداری، آموزشی و تفریحیکاربری. ١
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هاتعریف عملیاتی شاخصشاخصمعیارمؤلفه

تراکم خالص 
مسکونی

تراکم خالص 
مسکونی

نسبت تعداد واحدهاي مسکونی به مساحت 
هاي مسکونی در هر محله برحسب هکتارکاربري

RFAR1

تراکم 
هاسوپرمارکت

حت هر محله ها به مسانسبت تعداد سوپرمارکت
برحسب هکتار

تراکم میوه و سبزي
فروشی

فروشی به نسبت تعداد واحدهاي میوه و سبزي
مساحت هر محله برحسب هکتار

1. Retail Floor Area Ratio (RFAR)
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هامداري عینی و تعریف عملیاتی آنهاي پیادهها و شاخصها، معیارمؤلفه:2جدول ادامه 

هاتعریف عملیاتی شاخصشاخصمعیارمؤلفه

تراکم 
هافروشیاغذیه

به مساحت هر فروشیاغذیهنسبت تعداد واحدهاي 
محله برحسب کیلومتر مربع

هانانواییتراکم 
مساحت هر محله برحسب بههانانوایینسبت تعداد 

هکتار

هاقصابیتراکم 
به مساحت هر محله برحسب ها قصابینسبت تعداد 

هکتار
شیرینی و تراکم 

هاخشکبار فروشی
به مساحت هاشیرینی و خشکبار فروشینسبت تعداد 

هر محله برحسب هکتار
آبمیوه و تراکم 

هابستنی فروشی
به مساحت هر هافروشیآبمیوه و بستنینسبت تعداد 

محله برحسب هکتار
تراکم کیف و کفش

فروشی
ها به مساحت هر نسبت تعداد کیف و کفش  فروشی

محله برحسب هکتار
تراکم  پوشاك 

هافروشی
ها به مساحت هر محله نسبت تعداد پوشاك فروشی

برحسب هکتار

مداري ذهنیپیاده-3- 2-1
استانداردي استفاده شده است که ينامهمداري ذهنی از پرسشهدرارتباط با سنجش پیاد

Neighborhood) با عنوان 2006و دیگران (کرین) و همچنین2002و دیگران (سایلنس

Environment Walkability Scale (NEWS)مذکور داراي ابعاد ينامه. پرسشاندتوسعه داده
هاي مجزاي هاي ردیفی، خانهحلات (خانهنوع واحدهاي مسکونی در مزیر بوده است:

ها، تسهیلات و سایر موارد در ها یا فروشگاهزمان دسترسی به مغازه)؛ مدت...خانواري وتک
30دقیقه، بیش از 30-21دقیقه، 20-11دقیقه، 10- 6دقیقه، 5-1محلات موردمطالعه (

روي و هایی براي پیاده؛ مکانهاي محلهدانم)؛ دسترسی به خدمات؛ خیاباندقیقه و نمی
شده شده از ترافیک (تردد خودروها)؛ امنیت ادراكسواري؛ محیط محله؛ امنیت ادراكدوچرخه

میران رضایت از محله.نیز از جرم و 
... مذکور درارتباط با انواع واحدهاي مسکونی وينامهبخش اول پرسشکه است گفتنی

قسمت اول آن در این ،مذکور در شهر تهران موضوعیت نداردباتوجه به اینکه موضوع .است
ازجمله سن، ،دهندگانشناختی پاسخاطلاعات جمعیت،جاي آناما به؛استنیامدهتحقیق 

منظور پاسخ به سؤال اول این پرسیده شد. همچنین به،جنس، شغل و میزان تحصیلات
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دهند، سؤال بازي با روي ترجیح میدهبر اینکه مردم چه فضاهایی را براي پیامبنی،پژوهش
آن درموردشوندگان مذکور اضافه شد و نظرات پرسشينامههمان موضوع به انتهاي پرسش

.پرسیده شدهاي باز درقالب گزاره

روش تجزیه و تحلیل-2-3
کاهش منظورها در این تحقیق، از روش تحلیل عاملی اکتشافی بهزیاد بودن تعداد گویهدلیل به

ها، تسهیلات و سایر ها یا فروشگاهزمان دسترسی به مغازهمدتبعدهشتها براي هر تعداد گویه
؛سواريروي و دوچرخههایی براي پیادهمکان؛هاي محلهخیابان؛دسترسی به خدمات؛موارد

ان زجرم و میشده ازامنیت ادراك؛شده از ترافیک (تردد خودروها)امنیت ادراك؛محیط محله
و دترمینان ماتریس KMOابتدا از آزمون ، . در این راستاشداستفاده ،رضایت از محله

انجام تحلیل عاملی و بررسی منظوربهها ترتیب براي سنجش کفایت دادهبه،همبستگی
ترین روش استخراج از رایج،. همچنیناستفاده شدستگی شدید دربین متغیرها بخودهم
) با چرخش 305: 1388پور و صفري، (حبیب1هاي اصلییعنی روش تحلیل مؤلفه،هامؤلفه

تعیین 1تر از بزرگ3ها نیز براساس شاخص مقدار ویژهبهره گرفته شد. تعداد مؤلفه2واریماکس
.شدنداز معادله حذف ،کمتر بود0/4ها از آن4. متغیرهایی که درصد اشتراکاتشد

هاي قابلیت ون خطی چندگانه نیز براي تبیین ارتباط مؤلفهاز رگرسی،در این پژوهش
SPSSافزار در نرمدرصد95مداري عینی در سطح اطمینان مداري ذهنی با شاخص پیادهپیاده

استفاده شد.23ينسخه

1. Principal Component
2. Varimax
3. Eigen value
4. Communalities
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مداري عینی براي محلات شهر تهرانقابلیت پیادهينقشه:2شکل
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اي تحقیقهتجزیه و تحلیل و یافته-4
مداري ي سنجش ذهنی قابلیت پیادهنامهدهندگان به پرسشفراوانی نسبی جنسیت پاسخ

درصد 47/8وبودهدهندگان مردپاسخدرصد25/2که جنسیتدهدنشان میمحلات شهري 
24سال با 45تا 36گروه سنیهاي سنی نیزفراوانی نسبی گروهاند. ازنظر نیز زن بودهها آن

پاسخگویان کمترین فروانی درصد2/1سال و بیشتر با65بیشترین فراوانی و گروه سنی درصد
درصد فراوانی تجمعی يمطابق با آماره،دهند. همچنینشوندگان تشکیل میرا دربین پرسش

درصد 28/2اند. ازنظر سطح تحصیلات،سال داشته45پاسخگویان کمتر از درصد59حدود 
9/6لیسانس ودرصد 22/5دیپلم،فوقدرصد 8/8دیپلم، درصد31سیکل، دارايپاسخگویان 

دهندگان مدرك بیشترین گروه پاسخ،ین ترتیبه ا. باندلیسانس و بالاتر بودهنیز فوقدرصد
نشان . شاخص درصد فراوانی تجمعی اندداشتهنیز فوق لیسانس و بالاتر هادیپلم و کمترین آن

اند.شوندگان داراي سطح تحصیلات تا دیپلم بودهپرسشدرصد 59/2که حدوددهدمی

گویانخي پاسشدهبنديشغل دسته:3شکل
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ѧѧѧر
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(%

)

کهدهدنشان میدهد. نمودار مذکور شوندگان را نشان میبندي شغل پرسشدسته3شکل 
داراي )این قشر استبالاترین فراوانی پاسخگویی متعلق به (دهندگان درصد از پاسخ6/27
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هستند. همچنین،درصد محصل 15ودارهاي خانهدرصد خانم1/17مشاغل آزاد و بازاري،
6/1شوندگان را پزشکان و متخصصان با فراوانی نسبی معادلترین درصد فراوانی پرسشپایین

د.ندهدرصد تشکیل می

مدار شهريفضاهاي پیادهدرموردترجیحات مردم 
ترین و ترین، قدیمیکه حرکت پیاده طبیعیدلیل به اینرويي پیادهبه مسئلهتوجه 
از دوران کودکی تا پیري براي انسان رقم ، جایی انسان در محیط استرین شکل جابهتضروري

ها و احساس شور و تحرك ها، فعالیتمکانيترین امکان براي مشاهدههنوز مهمو خوردمی
اهمیت دارد. از آنجا که بسیار ،هاي نهفته در محیط استها و جاذبهزشزندگی و کشف ار

این موضوع باتوجه به سن و جنسش متفاوت است، این درموردسلایق و ترجیحات هر شخصی 
هایی از شهر را مناسب شما چه بخش«دهندگان پرسیده شد که صورت باز از پاسخسؤال به

بندي شده دسته3جدول هاي موجود در صورت گزارهها بهافتهتایج ی. ن»دانیدروي میپیاده
است.

مدار شهريفضاهاي پیادهدرموردترجیحات مردم :3جدول 

هافراوانیهاپاسخ
درصد 

)٪(
15339.53با همهاي متنوع و سازگار هایی با کاربريدرخیابان
خیز بودن و ایمنی هایی که داراي امنیت ازلحاظ جرمدر فضاها و یا خیابان

ازلحاظ ترافیکی باشد
12632.56

گو و برقراري تعاملات اجتماعی با افراد، مثل وهاي مناسب گفتدر مکان
ي فرهنگ، مسجد محله و دارالقرانمحله، خانهفرهنگسرا، سراي

16241.86

26367.96هاي داراي مناظر دلنشین و جذابمکاندر 
13534.88هایی عاري از آلودگی صوتی وآلودگی بصري و آرامدر مکان

مبلمان شهري مناسب براي نشستن و داراي هايروها و خیاباندر پیاده
استراحت کردن

5614.47

13935.92در بازار و مراکز خرید
25164.86کنندموردنیاز روزانه و هفتگی زندگی را تأمین میهایی که خدمات در خیابان

18046.51همچنین مسیر بین خانه تا محل کاري کودکان ودر مسیر بین خانه تا مدرسه
13534.88هاي تفریحی کودکاندر شهربازي، شهرکودك و سایر مکان

32082.69سبز و بازها و فضاهاي ها، پارك جنگلی، بوستانها، پاركدر باغ
4311.11شاپ و رستورانخانه، کافیدر مسیر رفتن به سفره

8923.00هاي ورزشیهاي سرپوشیده و باشگاهدر سالن
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ها، تسهیلات و ها یا فروشگاهترین مغازهزمان دسترسی پاسخگویان به نزدیکمدت
شانسایر موارد در محله

ها، ها یا فروشگاهترین مغازهشوندگان به نزدیکن دسترسی پرسشدرارتباط با بعد مدت زما
استفاده شده است که شامل موارد زیر گویه20از ،شانتسهیلات و سایر موارد در محله
فروشی، دفاتر هاي میوه و سبزي فروشی، خشکشویی، لباساست: سوپرمارکت یا بقالی، مغازه

هاي فروشی، رستورانمدارس ابتدایی، سایر مدارس، کتابهاي عمومی، پستی، کتابخانه
به ، اهسسات مالی و اعتباري، ویدئوکلوب، داروخانه، آرایشگؤشاپ، بانک  یا مفود، کافیفست

، ایستگاه اتوبوس یا بی.آر.تی، پارك، مراکز تفریحی (شهربازي، موزه، کاخ، محل کار یا مدرسه
ها این است کهدلیل انتخاب این گویههاي ورزشی. و باشگاه) ...سینما، تئاتر، گالري و

مداري عینی و ذهنی محلات زمان کوتاه بر قابلیت پیادهدسترسی به خدمات مذکور در مدت
زمان هاي مدتمدل رگرسیونی ارتباط گویهيخلاصه4جدول تأثیرگذار است. بسیار شهري 

مداري عینی را نشان ها و تسهیلات با شاخص پیادهترین فروشگاهدسترسی به نزدیک
ي حاصل از بعد مذکور درمجموع براساس شاخص مؤلفه3، دهد. مطابق با جدول مذکورمی

مداري عینی را تغییرات واریانس شاخص قابلیت پیادهدرصد، 2/25ضریب تعیین حدود
متغیرهاي دیگري دخیل ،مدارير تبیین واریانس شاخص پیادهد؛ یعنی دکننتبیین می

نشده است. توجهها ه آنهستند که در این مدل ب
مؤلفه تبدیل 3اي که به گویه20ازبین ،)4جدول مطابق جدول ضرایب رگرسیونی (

فروشی، داروخانه، بقالی، هاي دسترسی به لباسحاصل از گویهيتنها مؤلفهاند، شده
95عمومی در سطح اطمینان موردنظر این تحقیق (يفروشی و کتابخانهفروشی، کتابوهمی

داري نشان داده است. ارتباط آماري معنیعینی، مداري) با الگوي فضایی شاخص پیادهدرصد
) بیانگر ارتباط منفی و معکوس این مؤلفه با شاخص B= -.461ضریب بتاي استانداردشده (

زمان دسترسی به خدمات مذکور کمتر در این تحقیق هرچه مدتز آنجا که امذکور است. اما 
هدف این تحقیق ارتباط مذکور باید از نوع به باتوجه ،استترروي مطلوبباشد براي هدف پیاده

مداري عینی بهتري شاخص پیادهدارايدر محلاتی که یعنی؛مثبت و مستقیم تفسیر شود
باتوجه به اینکه ،تري به خدمات مذکور دسترسی دارند. همچنینکميافراد در فاصلههستند،

زمان رسیدن به خدمات خشکشویی، دفاتر پستی، مدارس غیرابتدایی، بانک و هاي مدتگویه
دلیل سسات مالی و اعتباري، ویدئوکلوب، آرایشگري، محل کار و مدرسه یا دانشگاه نیز بهمؤ

خطی اند و موجب ایجاد خطاي همشتهها داهمبستگی شدیدي که با سایر گویه
)Multicollinearityاندشدهحذف ،شدند) در مدل رگرسیونی می.
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ها و ترین فروشگاهزمان دسترسی به نزدیکهاي مدتمدل رگرسیونی ارتباط گویهيخلاصه: 4جدول 
مداري عینیتسهیلات با شاخص پیاده

Mod
el R R Square Adjusted R

Square
Std. Error of
the Estimate

Durbin-
Watson

1 .502a .252 .168 3.8479955 1.574

a. Predictors: (Constant)
فروشی، داروخانه، لباس،فود، مدارس ابتدایی و ایستگاه اتوبوسرستوران، فست،پارك، فضاي تفریحی و مراکز ورزشی

فروشی و کتابخانهفروشی، کتاببقالی، میوه

b. Dependent Variable: Walkability_Index

ها و ترین فروشگاهزمان دسترسی به نزدیکهاي مدتضرایب مدل رگرسیونی ارتباط گویه:5جدول 
مداري عینیتسهیلات با شاخص پیاده

Model

Unstandardi
zed

Coefficients

Standardiz
ed

Coefficient
s t Sig.

Correlations Collinearity
Statistics

B
Std.
Erro

r
Beta Zero-

order
Parti

al Part Tolera
nce VIF

(Constant) 1.996 .691 2.888 .008

فروشی، داروخانه، لباس
فروشی، بقالی، میوه

فروشی و کتابخانهکتاب
-1.946 .703 -.461 -

2.770 .010 -.461 -.470 -.461 1.000 1.000

فود، رستوران، فست
مدارس ابتدایی و ایستگاه 

اتوبوس
-.355 .703 -.084 -.505 .618 -.084 -.097 -.084 1.000 1.000

پارك، فضاي تفریحی و 
مراکز ورزشی .754 .703 .179 1.073 .293 .179 .202 .179 1.000 1.000

a. Dependent Variable: Walkability_Index
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دسترسی به خدمات
روي افراد در فضاهاي مسکونی دسترسی آسان و راحت به خدمات موردنیاز زندگی روزمره در پیاده

يفاصله،خدمات موردنیازبادر محلات و یا فضاهایی که ،. به عبارت دیگرداردشهري اهمیت زیادي 
وسایلجاي استفاده از ماشین شخصی یا بهدهندافراد ترجیح می،روي راحت و معقولی دارندپیاده
روي کنند.پیاده،موتوريينقلیه

هاي مربوط به دسترسی به گویه،ها در تحلیل عاملی اکتشافیدر فرآیند کاهش حجم داده
را در مواد موردنیازمتوانم اکثر من می«هاي طوري که گویهبه؛مؤلفه تبدیل شدنددوخدمات به 

روي پیادهيها در فاصلهمغازه«،»بخرمهاي محلی روي از فروشگاهدقیقه پیاده15- 10يفاصله
پارك کردن ماشین (پارکینگ) در «،»من قرار دارنديدقیقه) از خانه15- 10راحت و مناسبی (

ونقل عمومی (اتوبوس، هاي حملایستگاهتاروي پیاده«و »هاي خرید محلی دشوار استمحدوده
هاي اول و گویهيدر مؤلفه»دقیقه)15- 10يمن آسان است (در فاصلهيمترو) از خانهبی.آر.تی و

هاي زیادي مکان«و »شوندروي میتر شدن پیادهما باعث سختيهاي محلهدار بودن خیابانشیب«
ي مؤلفهنیز در »راحتی با پاي پیاده به آنجاها برومتوانم بهمن وجود دارد که میيدر اطراف خانه

.کنندمیها را تبیین واریانس کل دادهدرصد075/72مذکور مجموعاًيدوم قرار گرفتند. دو مؤلفه
يدسترسی به خدمات، مؤلفهبعديمؤلفهدوکه ازبین دهندنشان مینتایج مدل رگرسیونی 

ابق با ضریب داري نشان داده است که مطارتباط آماري معنیدرصد، 99دوم در سطح اطمینان 
ارتباط مذکور ازنوع همبستگی منفی و معکوس است. به عبارت ،)B = -.458بتاي استانداردشده (

ها نظرات نامهدهندگان پرسشپاسخ، مداري بالاشاخص پیادهداراي ها و یا محلاتدر محدوده،دیگر
هاي زیادي در اطراف مکان،در محلات مذکور؛ یعنی اندهاي مذکور داشتهگویهدرموردمخالفی 

شیب ،راحتی بتوانند با پاي پیاده به آنجاها بروند. همچنینندگان وجود ندارد که بههدپاسخيخانه
طور که شان شده باشد. همانروي در محلهها در آن محلات بالا نیست که مانع سختی پیادهخیابان

عد دسترسی به خدمات ازنظر قابلیت اول بيهامؤلفههرچند ،دهدجدول مذکور نشان می
مداري عینی در ها با شاخص قابلیت پیادهارتباط آماري آنهستند،مداري فضاهاي شهري مهم پیاده

ولی براساس ضریب بتاي ؛دار نبوده است) معنیSig<0.05سطح آلفاي موردنظر این تحقیق (
شود. بنابراین، روشن میاین تحقیق يوابستهها با متغیر ارتباط مثبت آن، )B =.183استانداردشده (

ازنظر امکان خرید بیشتر ،مداري عینی بالامقدار عددي شاخص پیادهدارايمحلات ساکنان
آسان و يها در فاصلهدقیقه و قرار گرفتن مغازه15- 10روي پیادهيدر فاصلهاحتیاجات روزمره

ونقل هاي حمل) به ایستگاه15- 10روي له پیادهو همچنین دسترسی آسان (در فاصراحت از خانه
).7جدول (اندتاحدودي رضایت داشته... )،مترو و ،اتوبوس(عمومی 
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مداري هاي دسترسی به خدمات با شاخص پیادهمدل رگرسیونی ارتباط مؤلفهيخلاصه
هاي بعد که مؤلفهدهدنشان مینشان داده شده است. جدول مذکور 6جدول عینی نیز در 

.کنندمیمداري عینی را تبیین تغییرات شاخص پیادهدرصد24دسترسی به خدمات حدود 

مداري عینیت با شاخص پیادههاي دسترسی به خدمامدل رگرسیونی ارتباط مؤلفهيخلاصه:6جدول 

Model R R Square Adjusted R
Square

Std. Error of the
Estimate Durbin-Watson

1 .493a .243 .189 3.8002662 1.184

a. Predictors: (Constant), REGR factor score   2 for analysis 3, REGR factor score
1 for analysis 3

b. Dependent Variable: Walkability_Index

مداري هاي دسترسی به خدمات با شاخص قابلیت پیادهضرایب مدل رگرسیونی ارتباط گویه:7جدول 
عینی

Model Unstandardized
Coefficients

Standar
dized

Coeffici
ents

t Sig. Correlations Collinearity
Statistics

B Std.
Error

Beta Zero-
order

Parti
al

Part Tolera
nce

VIF

1 (Constant) 1.996 .683 2.924 .007
C1 .773 .694 .183 1.114 .275 .183 .206 .183 1.000 1.000
C2 -1.931 .694 -.458 -2.784 .010 -.458 -.466 -.458 1.000 1.000

C1 =بخرمهاي محلی روي از فروشگاهدقیقه پیاده15-10يرا در فاصلهزممواد موردنیاتوانم اکثر من می.
من قرار دارند.يدقیقه) از خانه15-10روي راحت و مناسبی (پیادهيها در فاصلهمغازه

هاي خرید محلی دشوار است.پارك کردن ماشین (پارکینگ) در محدوده
دقیقه).15-10يمن آسان است (در فاصلهيوس، بی.آر.تی و مترو) از خانهونقل عمومی (اتوبهاي حملروي به ایستگاهپیاده
C2=شود.روي میتر شدن پیادهما باعث سختيهاي محلهدار بودن خیابانشیب

راحتی با پاي پیاده به آنجاها بروم.وانم بهتمن وجود دارد که میيهاي زیادي در اطراف خانهمکان
a. Dependent Variable: Walkability_Index

هاي محلهخیابان
مدار بودن هاي محله از دیگر فاکتورهاي مؤثر بر پیادهچگونگی ارتباطات معابر و وضعیت خیابان

=r=.862, CIها نشان داد که همبستگی شدیدي (یافته،فضاهاي شهري است. در این ارتباط

هاي چهارراهی وجود زیاد بودن تعداد تقاطعها وکوتاه بین تقاطعيهاي فاصله) بین گویه99%
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. موضوع کم استها بین آني، فاصلهاستچهارراهی زیاد يهادر محلاتی که تقاطع؛ یعنی دارد
مداري بالاي محلات موردمطالعه ازنظر شاخص پیوستگی معابر است که این مذکور بیانگر پیاده

) 2مداري ضریب اهمیت بیشتري (ضریب هشاخص پیاديدر محاسبه،امر در ادبیات تحقیق
.داردمداري درمقایسه با سایر ابعاد شاخص پیاده

هاي بعد خیابانيگویه5در روش تحلیل عاملی اکتشافی ،هادر فرآیند کاهش حجم داده
سازي رگرسیونی ها و مدلصورت یک مؤلفه استخراج شد که این مؤلفه مبناي تحلیلمحله به
بیانگر ارتباط )r2 = 0.149ضریب تعیین (يآماره،8جدول مذکور قرار گرفت. مطابق براي بعد

طوري که جدول ضرایب هاي محله است؛ بهمداري عینی و خیابانقوي بین شاخص پیادهنسبتاً
ازنظر آماري ارتباط بین اولاًرا زی)؛8جدول (مذکور استينکتهيمدل رگرسیونی تأییدکننده

p(درصد95مداري عینی در سطح اطمینان هاي محله و شاخص قابلیت پیادهخیابانيمؤلفه

ارتباط مذکور ازنوع مثبت و مستقیم بوده است (ضریب بتاي اً دار بوده و دوم) معنی0.018 =
مداري عینی ار عددي شاخص پیادهدر محلاتی که مقدبنابراین،). 0/422استاندارد برابر است با

روي ایش پیادهزنقش پیوستگی معابر با افمورد شوندگان نظر موافقی درپرسش،ستابالا
واحد یکازاي توان استدلال کرد که بهمی،هاي مذکورمطابق با یافته،اند. از طرف دیگرداشته

واحد انحراف معیار بر 0/42ي اندازهرود بهانتظار می،تغییر در مقدار شاخص پیوستگی معابر
مداري محلات افزوده شود.میزان شاخص پیاده

مداري هاي محله و شاخص پیادههاي بعد خیابانمدل رگرسیونی ارتباط بین گویهيخلاصه:8جدول 
عینی

Model R
R

Squar
e

Adjusted
R

Square

Std.
Error of

the
Estimate

Change Statistics

Durbin-
WatsonR

Square
Change

F
Chang

e
df1 df2 Sig. F

Change

1 .422
a .178 .149 3.891839

3 .178 6.270 1 29 .018 1.557

a. Predictors: (Constant), REGR factor score   1 for analysis 2

b. Dependent Variable: Walkability_Index
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مداري عینیهاي محله و شاخص پیادهضرایب مدل رگرسیونی ارتباط بین بعد خیابان:9جدول 

Model

Unstandardize
d Coefficients

Standar
dized

Coeffici
ents t Sig.

Correlations Collinearity
Statistics

B Std.
Error Beta Zero-

order
Parti

al Part Tolera
nce VIF

1
(Constant) 1.996 .699 2.855 .008

هاي مؤلفه خیابان
محله 1.779 .711 .422 2.504 .018 .422 .422 .422 1.000 1.000

a. Dependent Variable: Walkability_Index

سواريروي و دوچرخههایی براي پیادهمکان
،مثل بلوار کشاورز تهران،سواريدوچرخهوروي ي ویژه براي پیادههاها و یا مکانراهوجود پیاده

مداري فضاهاي شهري را چند روي است که قابلیت پیادهاز عوامل مهم تأثیرگذار و محرك پیاده
روي و هایی براي پیادهبعد مکانمورد شوندگان درنظرات پرسش،کند. در این پژوهشبرابر می
تاحدودي ،تاحدودي مخالفم،خیلی مخالفماير طیف چهارگزینهسواري ددوچرخه

:هاي زیر پرسیده شده استو درقالب گویهکاملاً موافقموموافقم
.رو وجود داردما پیادهيهاي محلهدر اکثر خیابان.1
شده، صاف و شوند (آسفالت یا سنگفرشي ما خوب نگهداري میروهاي محلهپیاده.2

.هاي کمتر)و شکافهموار، با درز 
ي ما وجود دارد که دسترسی به آن روي در نزدیکی محلهمسیرهاي دوچرخه یا پیاده.3

.آسان است
هاي سواره شده از ترافیک ماشینهاي پاركماشینيوسیلهي ما بهروها در محلهپیاده.4

.جدا شده است
ه جدا شده است.مسیر پیاده توسط پوشش گیاهی از مسیر سوار،ي مادر محله.5

در فرآیند تحلیل عاملی ،) دارندr = .745ستگی بالایی (بسوم همودوم يگویهاز آنجا که
است و حذف شده)شوندي ما خوب نگهداري میروهاي محلهپیاده(ي دوم گویه،اکتشافی

. دست آمده استههاي مذکور بمؤلفه از گویهدودرنهایت طی فرآیند کاهش حجم متغیرها، 
.انددوم قرار گرفتهيمؤلفهدرقالب1ي اول و گویهيدرقالب مؤلفه4و3، 5هايگویه
. کنندها را تبیین میواریانس کل دادهدرصد 907/76هاي مذکور مجموعاً حدودمؤلفه
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يورودي مدل، مؤلفهيهاي ضرایب مدل رگرسیونی نشان داد که ازبین دو مؤلفهیافته
sig(0/036با مقدار احتمالدرصد95در سطح اطمینان 4و 3، 5هايحاصل از گویه  =

مداري عینی در محلات داري با توزیع فضایی شاخص قابلیت پیادهارتباط آماري معنی،)036.
ارتباط ،دارد که البته باتوجه به منفی بودن مقدار ضریب بتاي استانداردشده13و 8، 4مناطق 

،هانامهدهندگان به پرسشازنظر پاسخ،ر ازنوع منفی و معکوس بوده است. به عبارت دیگرمذکو
روي و دسترسی آسان به مسیرهاي پیاده،مداري عینی بهترشاخص پیادهدارايدر محلات

اند. پوشش گیاهی از مسیر سواره جدا نشدهروها توسط سواري وجود ندارد و اکثر پیادهدوچرخه
هاي سواره جدا شده از تردد ماشینهاي پاركماشینباروها در این محلات پیاده،نینهمچ
).10جدول (اندنشده

روي و هایی براي پیادههاي بعد مکانمدل رگرسیونی ارتباط مؤلفهيخلاصه
ر مداري عینی دسواري با شاخص پیادهدوچرخه

) r2= .164(درصد 0/164حدود،نشان داده شده است. مطابق جدول مذکور11جدول 
،تبیین است. به عبارت دیگرمدل رگرسیونی مذکور قابلبامداري قابلیت پیادهواریانس شاخص 

شود که در این مدل ن میتغییرات آن شاخص توسط متغیرهاي دیگر تبییدرصد 0/836حدود
.اندنیامده

سواري با روي و دوچرخههایی براي پیادههاي بعد مکانضرایب مدل رگرسیونی ارتباط مؤلفه:10جدول 
مداري عینیشاخص پیاده

Model

Unstandardiz
ed

Coefficients

Standar
dized

Coeffici
ents t Sig.

Correlations Collinearity
Statistics

B Std.
Error Beta Zero-

order
Parti

al Part Tolera
nce VIF

1

(Constant) 1.996 .717 2.783 .010

دسترسی آسان به مسیر 
دوچرخه و جدایی توسط 

پوشش گیاهی

-
1.603

.729 -.380 -
2.199

.036 -.380 -.384 -.380 1.000 1.000

هاي باندر اکثر خیا
رو وجود ي ما پیادهمحله

دارد.
.596 .729 .141 .817 .421 .141 .153 .141 1.000 1.000

a. Dependent Variable: Walkability_Index
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سواري روي و دوچرخههایی براي پیادههاي بعد مکانمدل رگرسیونی ارتباط مؤلفهيخلاصه:11جدول 
مداري عینیبا شاخص پیاده

Model R R Square Adjusted R
Square

Std. Error of
the Estimate

Durbin-
Watson

1 .405a .164 .105 3.9929872 1.403

a. Predictors: (Constant) رو وجود دارد. دسترسی آسان به مسیر دوچرخه و ي ما پیادههاي محلهدر اکثر خیابان
گیاهیپوشش باجدایی 

b. Dependent Variable: Walkability_Index

محیط محله
شناختی و جذابیت داشتن محیط محله از دیگر فاکتورهاي مهم مؤثر بر هاي زیباییویژگی
هاي مسکونی است. درارتباط با بعد محیط محله نیز مداري محیطروي و قابلیت پیادهپیاده

تاحدودي تاحدودي مخالفم،خیلی مخالفم،ايگزینهدرطیف چهارشوندگان نظرات پرسش
پرسیده شد:،هاي زیرو درقالب گویهکاملاً موافقمومموافق
ي ما درختانی وجود دارد.هاي محلهدر امتداد خیابان.1
شوند.روها میدرختان موجب ایجاد سایه براي پیاده،در این محله.2
.داردروي در این محله وجود حین پیادهکردن درچیزهاي جذاب زیادي براي نگاه.3
.ی نداردپاشوآشغال و ریختگونههیچطور کلی ي ما بهمحله.4
شدن مناظر جذاب طبیعی زیادي وجود دارد (باغ، عبور رودخانه، دیده،ي مادر محله.5

).کوه و ...
ي ما وجود دارد.هاي جذابی در محلهساختمان.6

ي پنجم نیز ) و گویهr = .727چهارم همبستگی بالایی دارند (واول يباتوجه به اینکه گویه
در فرآیند دارد،هاي ایجادشده) با مؤلفهCommunalities< 0.40درصد اشتراکات پایینی (

درنهایت دو وشدندمذکور از مدل تحلیل عاملی حذف يها، دو گویهها به مؤلفهتبدیل گویه
2و 6هايدوم شامل گویهيمؤلفهو 4و 3هاياول شامل گویهيمؤلفه.مؤلفه حاصل شد
هاي هاي کل گویهواریانس دادهدرصد972/74مذکور جمعاً حدودياست. دو مؤلفه

گیرند.شده براي بعد محیط محله را دربر میمطالعه
ب مدل مداري عینی درقالب ضرایهاي بعد محیط محله با شاخص پیادهارتباط مؤلفه

در اول يتنها مؤلفه،نشان داده شده است. براساس جدول مذکور12جدول در ،رگرسیونی
مداري ارتباط آماري معناداري با مقادیر عددي شاخص قابلیت پیادهدرصد95سطح اطمینان 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

60
59

68
9.

13
98

.2
3.

4.
6.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

sm
sp

.m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
13

 ]
 

                            27 / 45

https://dorl.net/dor/20.1001.1.16059689.1398.23.4.6.3
https://hsmsp.modares.ac.ir/article-21-33707-en.html


1398زمستان،4، شمارةبیست و سومدورة ___________________________ریزي و آمایش فضابرنامه

174

نشان ) Beta = -.413(استانداردشده که ضریب بتايطوراما همان؛)Sig = .023عینی دارد (
بالا مداري شاخص پیادهداراي در محلات. ارتباط مذکور معکوس و منفی است،دهدمی

فروشی و هاي پیوستگی معابر، اختلاط کاربري زمین، تراکم واحدهاي خردهبراساس شاخص(
است و کمو زباله وپاشریختوجود ،دهندگانباتوجه به نظر پاسخ)،تراکم خالص مسکونی

.نداردروي وجود چیزهاي جذاب زیادي براي نگاه کردن درحین پیاده
17هاي بعد محیط محله حدود مؤلفهدهد کهنشان می) r2 = .172شاخص ضریب تعیین (

.)12جدول (کنندمداري را تبیین میتغییرات یا واریانس شاخص قابلیت پیادهدرصد

مداري عینیهاي بعد محیط محله با شاخص پیادهضرایب مدل رگرسیونی ارتباط مؤلفه:12جدول 

Model

Unstandardize
d Coefficients

Standar
dized

Coeffici
ents t Sig.

Correlations Collinearity
Statistics

B Std.
Error Beta Zero-

order
Parti

al Part Tolera
nce VIF

1

(Constant) 1.996 .714 2.795 .009
چیزهاي جذاب 
زیادي براي نگاه 

عاري از _کردن
هرگونه آشغال

-1.744 .726 -.413 -2.403 .023 -.413 -.414 -.413 1.000 1.000

ساختمانهاي جذاب 
درختان موجب _

ایجاد سایه
-.120 .726 -.029 -.166 .869 -.029 -.031 -.029 1.000 1.000

a. Dependent Variable: Walkability_Index

مداري عینیهاي بعد محیط محله با شاخص پیادهمدل رگرسیونی ارتباط مؤلفهيخلاصه:13جدول 

Model R R Square Adjusted R
Square

Std. Error of the
Estimate Durbin-Watson

1 .414a .172 .112 3.9753899 1.333

a. Predictors: (Constant) ،هاي جذابعاري از هرگونه آشغال، ساختمان،چیزهاي جذاب زیادي براي نگاه کردن
درختان موجب ایجاد سایه

b. Dependent Variable: Walkability_Index
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شده از ترافیک (تردد خودروها)امنیت ادراك
رعت خودروها نیز از پارامترهاي مهم دیگري است که شده از میزان تردد و سامنیت حس

دارد. محلاتی که ترافیک خیلی زیادي دارند و همچنین سرعت تأثیر زیادي روي افراد بر پیاده
روي در فضاهاي موجب ناخوشایندي و سختی رفتار پیادهها زیاد است،در آنتردد خوردها 

هاي بعد بین مؤلفهدرصد،95در سطح اطمینان هاي تحقیق نشان داد که شود. یافتهشهري می
داري وجود مداري عینی ارتباط آماري معنیشاخص پیادهوشده از تردد خودروها امنیت ادراك

هاي وقتی در خیابان«هايي اول با گویهداري آماري مؤلفهنظر از معنیاما صرف؛ندارد
... احساس ها، اتوبوسها، موتورها وی زیادي را از ماشینکنیم دود و آلودگروي میمان پیادهمحله

ي ما وجود دارد که هاي نزدیک (اطراف) محلهترافیک خیلی زیادي در خیابان«و »کنیممی
خطوط «هايسوم با گویهيو مؤلفه»شودروي میموجب سخت و یا ناخوشایند شدن پیاده

هاي شلوغ احساس افراد درحین عبور از خیابانکند که ي ما کمک میعابر پیاده در محله
خطوط عابر پیاده و علائمی (چراغ راهنما) وجود دارد که در ،ي مادر محله«و »ندکنامنیت 

، باتوجه به منفی بودن ضریب بتاي »کندهاي شلوغ به افراد پیاده کمک میعبور از خیابان
مداري عینی رتباط معکوسی با شاخص پیاده) ا-159و -106ترتیب برابر با استانداردشده (به

مداري عینی از پتانسیل بالایی برخوردار در محلاتی که ازنظر پیاده،داشته است. به عبارت دیگر
که است موتوري و متعاقباً آلوده شدن هوا موجب شده يهلینقلبالا بودن ترافیک وسای،هستند
باشند و طبیعتاً این موضوع بر الگوي رفتار شوندگان از شرایط مذکور رضایت نداشتهپرسش

مقابل، يروي) خواهد گذاشت. در نقطهجاي پیادهها تأثیر منفی (استفاده از خودرو بهسفر آن
مربوط به بالا يها و همچنین مؤلفههاي مربوط به سرعت تردد ماشینمتناظر به گویهيمؤلفه

ارتباط مثبتی را نشان داده است (ضریب بتاي ،اورهاي مجبودن سرعت تردد خودروها در محله
دهد نشان میموضوع مذکور همچنین، ). 0/156و 0/193ترتیب برابر است بااستانداردشده به

یعنی در محلاتی که ازنظر ؛اندشوندگان از سرعت تردد خودروها اعلام رضایت کردهپرسشکه
سرعت ،کنندگان تحقیقبا نظرات مشارکتمطابق ،مداري عینی وضعیت بهتري دارندپیاده

).14جدول خود و محلات مجاور پایین است (يتردد خودروها در محله
شده از تردد خودروها با هاي بعد امنیت ادراكمدل رگرسیونی ارتباط مؤلفهيخلاصه

مداري عینی در شاخص پیاده
هاي بعد کنندگی ضعیف مؤلفهدهنده تبیینآمده است. جدول مذکور نشان15جدول 

ضریب تغییرات برابر بايآماره؛ زیرا مداري استشده از ترافیک با شاخص پیادهامنیت ادراك
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شده از تردد واریانس شاخص مذکور را بعد امنیت ادراكدرصد 10است که حدود0/098
.کندخودروها تبیین می

شده از تردد خودروها با شاخص هاي بعد امنیت ادراكضرایب مدل رگرسیونی ارتباط مؤلفه: 14جدول 
مداري عینیپیاده

Model

Unstandardize
d Coefficients

Standar
dized

Coeffici
ents t Sig.

Correlations Collinearity
Statistics

B Std.
Error Beta Zero-

order
Parti

al Part Tolera
nce VIF

1

(Constant) 1.996 .773 2.581 .016
دود و احساس 

، آلودگی زیاد
ناخوشایند شدن 

دلیل بهرويپیاده
ترافیک زیاد

-.448 .786 -.106 -.570 .573 -.106 -.111 -.106 1.000 1.000

ردد خودروهاسرعت ت .813 .786 .193 1.034 .311 .193 .199 .193 1.000 1.000
خطوط عابرپیاده و 

احساس امنیت -.670 .786 -.159 -.852 .402 -.159 -.165 -.159 1.000 1.000

ناخوشایند شدن 
دلیل بهرويپیاده

ترافیک زیاد محلات 
مجاور

.659 .786 .156 .838 .410 .156 .162 .156 1.000 1.000

a. Dependent Variable: Walkability_Index

شده از تردد خودروها با هاي بعد امنیت ادراكمدل رگرسیونی ارتباط مؤلفهيخلاصه:15جدول 
مداري عینیشاخص پیاده

Model R R Square Adjusted R
Square

Std. Error of
the Estimate

Durbin-
Watson

1 .313a .098 -.041 4.3050658 1.291

a. Predictors: (Constant) پیاده و خطوط عابر،ترافیک زیاد محلات مجاوریل لدبهرويناخوشایند شدن پیاده
ترافیک زیاد محله دلیل بهروي ناخوشایند شدن پیاده، دود و آلودگی زیاداحساس ،سرعت تردد خودروها،احساس امنیت

b. Dependent Variable: Walkability_Index
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شده از جرمامنیت ادراك
مداري شهروندان احساس امنیت از وقوع جرم نیز از دیگر فاکتورهاي مؤثر بر موضوع پیاده

افراد احساس امنیت ،تري دارندخیزي وضعیت مناسبدر محلاتی که ازنظر جرم؛ زیرا است
ویژه هبد،افرا،مقابليدر نقطه. دهندرغبت نشان می،آن فضاهاروي در پیادهبرايو کنندمی

هایی مثل دزدي، دعوا بین هایی از شهرها که جرماز حضور در محلات و بخش،کودکان و بانوان
کنند که خودداري می،دهدزیاد رخ می...افراد، خرید و فروش و یا مصرف مواد مخدر و 

بهتر است . مداري فضاهاي شهري خواهد گذاشتبر قابلیت پیادهطبیعتاً اثرات منفی زیادي 
ریزي فاکتور وقوع جرم نیز در برنامههب،مداري فضاهاي شهريدرکنار سایر عوامل مؤثر بر پیاده

ببرند. این فضاهاي شهري، نظارت عمومی را بالا کردنو با سرزنده ه شودشهري اهمیت داد
که اگرچه دهندنشان میهاي تحقیق د شد. یافتهنخواهکاهش وقوع جرم منجرهبکارها
چهارم و ششم ضریب هايهاي چهارم و پنجم و همچنین گویهگویه،هاي دوم و سومگویه

دلیل اینکه دترمینان ماتریس بهدارند،) 648و 637، 0/625ترتیبهمبستگی بالایی (به
در 1و آزمون بارتلت580برابر KMOيره)، آماDeterinant = .060(0/060همبستگی برابر
ها وارد مدل تحلیل عاملی گویهيهمه،) استSig = 0.000دار (معنیدرصد99سطح اطمینان 

ها را واریانس کل دادهدرصد 87/06مؤلفه شده است که جمعاً حدودسهحاصل آن . اندشده
ي ما موجب ن میزان وقوع جرم در محلهبالا بود«هايي اول از گویهمؤلفهند.کنتبیین می

بالا «و »ستامیزان وقوع جرم بالا،ي مادر محله«،»شودروي درطول روز میناامن شدن پیاده
»شودروي درطول شب میي ما موجب ناامن شدن پیادهبودن میزان وقوع جرم در محله

روي خودمان پیادهيوقتی من در محله«هايي دوم شامل گویهتشکیل شده است. مؤلفه
آسانی افراد هایشان بهمردم از خانه«و »کنمها صحبت میبینم و با آنسایر افراد را می،کنممی

ي ي سوم از گویهاست. مؤلفه»بینندرا میي ما هاي محلهسوارها در خیابانپیاده و دوچرخه
تشکیل شده است.» استها خوبي ما در شبهاي محله(نورپردازي) خیاباننور«

ي سوم که تنها مؤلفه،هاي مذکورکه ازبین مؤلفهدهدنشان میضرایب مدل رگرسیونی 
ارتباط است،» ها خوب استي ما در شبهاي محله(نورپردازي) خیاباننور«يحاصل از گویه

ري عینی در مدا) با شاخص پیادهSig = 0.009(درصد 99داري در سطح اطمینان آماري معنی
طوري که مطابق با ضریب بتاي به؛) دارد13و 8، 4محلات موردمطالعه در شهر تهران (مناطق 

،). به عبارت دیگر16جدول ) (Beta = 0.24ها مثبت و مستقیم است (ارتباط آن،استانداردشده

1. Bartlett's Test of Sphericity
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شوندگان از مناسب بودن پرسش،ستاعینی بالامداريدر محلاتی که مقدار شاخص پیاده
ازاي یک واحد تغییر در مقدار بهبنابراین،اند. خود اعلام رضایت کردهيهانورپردازي خیابان

واحد 0/24ي اندازهرود بهانتظار می،ها و محلات موردمطالعهخیابانيپارامتر نورپردازي شبانه
مداري مناطق مذکور افزوده شود.پیادهانحراف معیار بر میزان قابلیت

مداري عینی هاي اول و دوم ازنظر آماري ارتباط معناداري با شاخص پیادهاگرچه مؤلفه
در ؛ یعنی ستاهاضریب بتاي استانداردشده بیانگر وجود ارتباط منفی بین آن، اندنشان نداده

شوندگان پایین ازنظر کاربران یا پرسشوقوع جرم نیز،ستامداري عینی بالامحلاتی که پیاده
دوم که درارتباط با برقراري تعاملات اجتماعی و يمؤلفه،برخلاف انتظار این پژوهش. است

ارتباط منفی نشان داده است،هایشان مردم از خانهازسويها همچنین نظارت عابران و پیاده
ر نیست.دامعنی05/0هرچند ارتباط مذکور در سطح آلفاي؛است

خوبی يکنندهمدل مذکور تبیین،کندنیز تأیید می17جدولطور که همان،درمجموع

ضریب يآمارهزیرا؛مداري عینی در محلات موردمطالعه نبوده استبراي واریانس شاخص پیاده
در تبیین ،ضعیفی است. به عبارت دیگريکنندهاست که تبیین053/0برابرr2تعیین یا 

هاي دیگر دخیل هستند که در شاخصدرصد95حدود ،مداري عینیواریانس شاخص پیاده
اند.این مدل رگرسیونی وارد نشده

شده از جرم و شاخص هاي بعد امنیت ادراكضرایب مدل رگرسیونی ارتباط مؤلفه:16جدول 
مداري عینیادهپی

Model

Unstandardiz
ed

Coefficients

Standar
dized

Coeffici
ents t Sig.

Correlations Collinearity
Statistics

B Std.
Error Beta Zero-

order
Parti

al Part Tolera
nce VIF

1

)Constant( 1.996 .778 2.566 .016
بالابودن وقوع جرم 

رويادهموجب ناامنی پی
-.961 .790 -.228 -

1.215
.235 -.228 -.228 -.228 1.000 1.000

تعاملات اجتماعی و 
نظارت عمومی

-.047 .790 -.011 -.060 .953 -.011 -.012 -.011 1.000 1.000

نورپردازي خیابان ها در 
شب

-.102 .790  .24 -.129 .009 -.024 -.025 -.024 1.000 1.000

a. Dependent Variable: Walkability_Index
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شده از جرم و شاخص هاي بعد امنیت ادراكمدل رگرسیونی ارتباط مؤلفهيخلاصه:17جدول 
مداري عینیپیاده

Model R R Square Adjusted R
Square

Std. Error of
the Estimate

Durbin-
Watson

1 .229a .053 -.053 4.3296475 1.068

a. Predictors: (Constant) رويناامنی پیاده،تعاملات اجتماعی و نظارت عمومی،نورپردازي خیابان ها در شب
بالابودن وقوع جرمدلیلبه

b. Dependent Variable: Walkability_Index

میزان رضایت از محله
طور غیرمستقیم بر رفتار هخود از دیگر عواملی است که بيسطح رضایت افراد از محله

هب،خود رضایت داشته باشنديزیرا درصورتی که افراد از محلهد؛گذارمیروي افراد تأثیرپیاده
هاي روزانه و هفتگی تشویق خواهند گذار و انجام خریدوحضور در آن فضاها براي تفریح و گشت

يهمه،درنهایت. رقرار خواهند کردهاي خود تعامل بمحلیبا همسایگان و هم،شد و همچنین
وعی ندر این بخش که به،روي خواهد شد. بنابراینگیري پیادهموارد مذکور موجب شکل

مداري با نظرات هاي عینی پیادهبندي مباحث قبلی مربوط به ارتباط شاخصجمع
رضایت از محله موضوعهب،مداري ذهنی استسنجش پیادهينامهکنندگان در پرسشمشارکت

شده است.توجهمداري عینی و ارتباط آن با شاخص پیاده
مؤلفه تبدیل پنجهاي مذکور به کاهش حجم متغیرها، گویهبرايدر فرآیند تحلیل عاملی 
مدل يدهند. خلاصهها را پوشش میواریانس کل دادهدرصد79شده است که مجموعاً حدود 

که دهدنشان میمداري عینی بعد رضایت از محله با شاخص پیادههاي رگرسیونی ارتباط مؤلفه
مداري عینی را تبیین ) واریانس یا تغییرات شاخص پیادهr2=.457(درصد46مدل مذکور حدود 

هاي زیر تشکیل شده است:هاي مذکور از گویهمؤلفه). 18جدول د (کنمی
يمحله، مناسب بودن تانها و مراکز خرید در محلهدسترسی به فروشگاهاول: يهمؤلف

ها تعداد و کیفیت رستوران، شما براي بزرگ کردن بچهيمحله، مناسب بودن شما براي زندگی
و تعدادتانکیفیت مدارس در محله، تانها در محلهفروشیتعداد و کیفیت اغذیه، تاندر محله

.تاندر محلهانتاندوست
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دسترسی به مراکز تفریحی و ان،تروي در محلهآسان و خوشایند بودن پیادهدوم: يمؤلفه
.و تعداد خطوط عابر پیادهانت) در محلهسرگرمی و پذیرایی (رستوران، سینما، کلوب و ...

به وآمد از خانهزمان رفتمدت،تانونقل عمومی در محلهدسترسی به حملسوم: يمؤلفه
.تانو دسترسی به بزرگراه از خانهمدرسه و بالعکسمحل کار/
و تعداد و سرعت خودروها در تاناحساس امنیت از تهدید جرم در محلهچهارم: يمؤلفه

.تانمحله
تان و آسان و آلودگی صوتی ناشی از ترافیک (تردد خودروها) در محلهپنجم: يمؤلفه

.تانمحلهسواري درخوشایند بودن دوچرخه
هاي ضرایب مدل رگرسیونی (یافته

درصد95هاي دوم، سوم و چهارم در سطح اطمینان که مؤلفهدهدنشان می) 19جدول 

داري با توزیع ) ارتباط آماري معنی0/041و 0/026، 0/003ترتیب با مقدار احتمال برابر با(به
شهر تهران 13و 8، 4مداري عینی در محلات موردمطالعه در مناطق خص پیادهفضایی شا

اند.داشته
هاي همبستگی معکوس و مؤلفه-0/476دوم با ضریب بتاي استانداردشده برابر بايمؤلفه

همبستگی 0/318و 0/348برابر بايترتیب با ضریب بتاي استانداردشدهسوم و چهارم به
در محلاتی که شاخص بنابراین، اند. مداري عینی نشان دادهی با پیادهمثبت و مستقیم

هاي تعداد خطوط عابر کنندگان در این تحقیق ازنظر گویهمشارکت،ستامداري عینی بالاپیاده
روي در به مراکز تفریحی و سرگرمی و پذیرایی و همچنین خوشایند بودن پیادهپیاده، دسترسی 

کنندگان درصد از مشارکت59/7حدودتعداد خطوط عابر پیادهاند. از ت ندشتهشان رضایمحله
رضایت درصد69به مراکز تفریحی و سرگرمی و پذیراییدسترسی از رضایت متوسط به پایین،

رضایت متوسط به درصد60/7خوديروي در محلهمتوسط به پایین و از خوشایند بودن پیاده
ونقل عمومی ارتباط مثبتی با شاخص توجه به اینکه دسترسی به حملاند. باپایین داشته

از دسترسی به نیزکنندگان در تحقیقمشارکتدرصد از 1/57، مداري عینی داشته استپیاده
در محلاتی که ،. همچنیناندداشتهرضایت ،اعم از مترو، اتوبوس و بی.آر.تی،ونقل عمومیحمل
زمان دهندگان میزان رضایت خود از مدتپاسخدرصد از 73/9، ستامداري عینی بالاپیاده
اند که این وآمد از خانه به محل کار/ مدرسه و بالعکس را متوسط به بالا ارزیابی کردهرفت

نظر کمی غیرعادي به،بالا بودن ترافیک و هدررفت زمانبهباتوجه،موضوع در شهر تهران
شوندگان دسترسی به پرسشاز درصد45/2، موضوع مذکوردرارتباط با ،رسد. همچنینمی

بخش ضمائم).ك:اند (ر.شان را خوب ارزیابی کردهبزرگراه از خانه
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مداري عینیهاي بعد رضایت از محله با شاخص پیادهمدل رگرسیونی ارتباط مؤلفهيخلاصه:18جدول 

Model R R Square Adjusted R
Square

Std. Error of
the Estimate

Durbin-
Watson

1 .676a .457 .348 3.4064544 1.490

a. Predictors: (Constant) مؤلفه _رضایت از محله 5 مؤلفه _, رضایت از محله 4 مؤلفه _, رضایت از محله , رضایت از 3
مؤلفه _محله 2 مؤلفه _, رضایت از محله 1

b. Dependent Variable: Walkability_Index

مداري عینیهاي بعد رضایت از محله با شاخص پیادهضرایب مدل رگرسیونی ارتباط مؤلفه:19جدول 

Model

Unstandardiz
ed

Coefficients

Stand
ardize

d
Coeffi
cients t Sig

.

Correlations Collinearity
Statistics

B
Std.
Erro

r
Beta

Zer
o-

ord
er

Pa
rti
al

Pa
rt

Tol
era
nce

VIF

1

(Constant) 1.996 .612 3.2
62

.00
3

رضایت از 
1مؤلفه _محله .336 .622 .080 .54

0
.59
4 .080 .10

7
.08
0

1.00
0

1.0
00

رضایت از 
2مؤلفه _محله

-
2.010 .622 -.476

-
3.2
32

.00
3

-
.476

-
.54
3

-
.47
6

1.00
0

1.0
00

رضایت از 
3مؤلفه _لهمح 1.470 .622 .348 2.3

63
.02
6 .348 .42

7
.34
8

1.00
0

1.0
00

رضایت از 
4مؤلفه _محله 1.342 .622 .318 2.1

58
.04
1 .318 .39

6
.31
8

1.00
0

1.0
00

رضایت از 
5مؤلفه _محله -.149 .622 -.035

-
.23
9

.81
3

-
.035

-
.04
8

-
.03
5

1.00
0

1.0
00

a. Dependent Variable: Walkability_Index
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گیريبحث و نتیجه-5
در ، روي هستندهایی از شهر که بیشتر مناسب پیادهبخشدرموردترجیحات مردم ،این تحقیقدر 
هاي شهري محلات ضمن استخراج بافت،. همچنینشده استمحله از شهر تهران مطالعه 31

هاي رتباط بین الگوي فضایی شاخصمداري بالایی برخوردار هستند، امذکور که از قابلیت پیاده
،. در این راستایده شده استهاي ذهنی سنجمداري با شاخصقابلیت پیادهيکنندهعینی تبیین

مداري عینی و ذهنی در فضاهاي شهري شکاف بین قابلیت پیاده،ازنظر جغرافیایی و آماري
،شدههاي ساختهمحیطيلهسازي مسئ. این تحقیق همچنین در مفهومشدموردمطالعه مشخص 

ها روي که در جهان صنعتی و زندگی ماشینی امروزي انسانر موضوع پیادهدها سهم چشمگیر آن
هایی براي بهبود سازي استراتژيو پیادهریزان شهري در ارائهن نیاز مبرمی دارند و سهم برنامهه آب

نقش چشمگیري داشته ،اري فضاهاي مسکونیمدارتقاي قابلیت پیادهمنظوربهشرایط محیطی 
در این پژوهش از نقاط قوت آن است که باتوجه به ماهیت کاررفتهبهشناسی است. روش

سازي ازجمله نقشه،هاي مختلف کمی و کیفیاز ترکیب روش،چندوجهی موضوع تحقیق
هاي آماري مثل رگرسیون ها در روشهاي آنکارگیري دادهمداري و بههاي عینی پیادهشاخص

شناسی این پژوهش در بسیاري فرآیند روش. بنابراین، بهره گرفته است،چندگانه و تحلیل عاملی
.رودمیکار هاي علوم اجتماعی بهریزي شهري و سایر حوزهاز مسائل مختلف برنامه

ز شهر را بیشتر هایی اهاي کلیدي این تحقیق در پاسخ به این سؤال که مردم چه بخشیافته
کنندگان در تحقیق همسو با نشان داد که درصد بیشتري از مشارکت،دانندروي میمناسب پیاده

,Martı´nez-Martı´nez & Ramı´rez-Lo´pez, 2018; Cerin & et-alسایر تحقیقات قبلی (

2007; Azmi & Karim, 2018;  Nyunt & et-al, 2015 ها و و پارك)، فضاهاي سبز و باز، بوستان
خدمات موردنیاز روزانه و هفتگی زندگی دارايفضاهاي، داراي مناظر دلنشین و جذابهايمحیط

وگو و برقراري تعاملات هاي مناسب گفتکمتري از محل سکونت و همچنین مکانيدر فاصله
خریدهاي دسترسی آسان به خدمات و ،مداري مناسب دانستند. بنابرایناجتماعی را براي پیاده

؛)...موردنیاز روزانه و هفتگی (میوه و سبزي فروشی، سوپرمارکت، نانوایی، قصابی، داروخانه و
... فروشگاهاي پوشاك، پارك، سینما، محل بازي کودکان و،مثل فضاهاي سبزهاییوجود مکان

بی.آر.تی و هاي اتوبوس، دسترسی راحت به ایستگاه؛راحتی پیاده به آنجاها رفتکه بتوان به
هایی که ارتباطات معابر زیاد بخش؛ دسترسی بهصاف و بدون شیبمسیرهادسترسی به ؛مترو

روهاي هایی که پیادهبخشوجود است؛ها از هم کوتاه ها و خیابانکوچهيهستند و فاصله
بیت؛ سرزندگی و جذا)... دار (درخت و روهاي سایهها و پیادهخیابانوجود دارند؛مناسبی 

هاي پوشاك، لوازم خانگی، کیف چیزهاي متنوع (فروشگاهو داشتنها ها و کوچهمحیط خیابان
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محیط بودنمنظرهتمیز و خوشها؛ انسانزیادتردد؛فروشی)فروشی، بستنی و آبمیوهو کفش
چراغ ؛ وجودهاسرعت حرکت ماشین؛ کم بودن هاها و خیابانکوچهترافیک بودن کم؛محله

ها و خیاباننورکافی بودن ا؛هونبودنآلوده ؛ هاها و خیاباننما و خطوط عابر پیاده در تقاطعهار
امکان برقراري تعاملات ها در آنهایی که ها و یا مکانبخش؛ وجود ها هنگام غروب و شبکوچه

ست؛ زیاد اها احساس امنیت ازنظر وقوع جرم هایی که در آنمحیطزیاد است؛ وجوداجتماعی 
نزدیکهايمحیطو نیز وجود به محل زندگینزدیک و خوبمدارس و مهدهاي کودك وجود

مدار شهري در این فضاهاي پیادهجمله ترجیحات مردم براي از،محل کارومحل زندگی به
هاي نامههاي پرسشدر راستاي گویهنیز که همسو با تحقیقات قبلی و روندشمار میبهتحقیق 

.هستندمداري ذهنی سنجش پیادهاستاندارد
هاي مداري عینی محلات شهري براساس شاخصنتایج تحقیق درارتباط با  قابلیت پیاده

فروشی پیوستگی معابر، اختلاط کاربري زمین، تراکم خالص مسکونی و تراکم واحدهاي خرده
,Adams & et-alتحقیقات قبلی (يدست آمد. سه شاخص اول در این تحقیق در همههب

2015; Frank & et-al, 2010; Lotfi & koohsari, 2011; Hirsch & et-al, 2013; Mansfield,
، ) نیز مانند پژوهش حاضر1396، شهابیانواسدي ؛1396و همکاران، آزادي قطار؛ 2016

فروشی مساحت واحدهاي خردهاز آنجا کهاما ؛اندمداري بودهورودي مدل شاخص پیاده
باتوجه به ،این تحقیق در دسترس نبودنديهاي موردمطالعهکیک واحدها در محدودهتفبه

از روش به ناچاردر این تحقیق ،هاي تعداد واحدهاي مذکور در هر پارسلموجود بودن داده
این درحالی است که در .تراکم (نسبت تعداد واحد به مساحت محله در هر هکتار) استفاده شد

نسبت مساحت (RFAR1عنوان باشاخص مذکور ،انددر سطح دنیا انجام شدهکارهاي قبلی که
.شودمیو مطالعه یدهفروشی به مساحت پارسل) سنجهمکف واحدهاي خردهيطبقه

يمؤلفهجز که بهمداري عینی و ذهنی نشان داد ها درارتباط با شکاف بین پیادهیافته
شده در این تحقیق درارتباط با ابعاد مطالعهيبقیه،سواريروي و دوچرخههایی براي پیادهمکان

مداري عینی بالا درمقایسه با میانگین بالاتري در محلات با پیاده،مداري ذهنیسنجش پیاده
در محلات با قابلیت ،اند. به عبارت دیگرمداري عینی پایین داشتهمحلات با قابلیت پیاده

ها یا زمان دسترسی به مغازههاي مدتمیانگین، مؤلفهيزنظر آمارها،مداري عینی بالاپیاده
هاي محله، محیط محله، امنیت ، دسترسی به خدمات، خیابان... ها، تسهیلات و فروشگاه

،شده از جرم و میزان رضایت از محلهشده از ترافیک (تردد خودروها)، امنیت ادراكادراك
. درارتباط با موارد اندمداري عینی پایین داشتهلات با پیادهمیانگین بیشتري درمقایسه با مح

1. Retail floor area ratio (RFAR)
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(لزلیهاي پژوهش حاضر با تحقیق یافته،مذکور ،است که در آنهمسو)2005و دیگران 
هاي مرتبط با تراکم مسکونی، اختلاط روي بالا به ویژگیساکنان واحدهاي با قابلیت پیاده

(دسترسی و تنوع) و پ اي بیشتر از طور پیوستهبه،یوستگی یا اتصالات معابرکاربري زمین 
امنیت ،اند. در تحقیق مذکورروي پایین امتیاز دادهساکنان واحدهاي همسایگی با قابلیت پیاده

هاي جرم تفاوتی نداشته است. این درحالی است که در ترافیک و امنیت ناشی از مشخصه
شوندگان از پرسش،مداري عینی بالا بودپیادهدر محلاتی که مقدار شاخص ،پژوهش حاضر

اند و وقوع جرم نیز ازنظر کاربران یا خود اعلام رضایت کردهيهامناسب بودن نورپردازي خیابان
،برخلاف انتظار این پژوهشحال،با این.شوندگان در آن محلات پایین بوده استپرسش

،هایشانمردم از خانهازسويها ران و پیادهبرقراري تعاملات اجتماعی و همچنین نظارت عاب
،)1390در تحقیق رضازاده و همکاران (مداري عینی داشته است. ارتباط منفی با شاخص پیاده

هاي کالبدي، روي نشان داده است که ویژگیهاي محیطی تأثیرگذار بر پیادهبررسی ویژگی
هاي محیطی محله و ابعاد کیفیتو مؤثرندروي ها بر تناوب پیادهراهيترافیکی و شبکه

و همکاران وانگنتایج پژوهش اند.روي داشتهاجتماعی آن نقش بسزایی در خوشایندي پیاده
روي و ساخت فعالیت پیادهبعضی از عوامل محیط انسانکه) نشان داده است2016(

میزان هرچند؛دنهدمیسواري کاري و تفریحی را در محلات مسکونی افزایش دوچرخه
ساخت از میزان بزرگی ها متفاوت است. تأثیرگذاري عوامل فردي محیط انساناثربخشی آن
شود. عواملی مانند تراکم مسکونی و اختلاط کاربري با نسبت ها مشخص میآن1نسبت سهم

) نیز 2011دیگران (روسو وتحقیق ،در این راستاروي تأثیر مثبت دارند. در پیاده،سهم بالا
روي یا تحرك فیزیکی بزرگسالان با نرخ بالاي پیوستگی معابر که به نشان داده است که پیاده

و نزدیک شود، با شرایط معابر و ترافیک آن مثل معیارهاي امنیتمیمنجر کوتاه شدن فواصل 
در ها، و فضاهاي سبز مرتبط بوده است. فروشی، پاركهاي خردهبودن به مقاصدي مثل محل
& Berke & et-al, 2007; Frank & et-al, 2010; Gomez(یهایاین ارتباط همچنین پژوهش

et-al, 2010; Hall & McAuley, 2010; King, 2008; Lee & et-al, 2009; Li & et-al, 2005;
Michael & et-al, 2010; Nagel & et-al, 2008; Patterson & Chapman, 2004; Satariano

& et-al, 2010شده در ارجاعRosso & et-al, 2011هاي اند که محیط) نشان داده
مداري، اختلاط کاربري زمین، تراکم مسکونی، ها شاخص قابلیت پیادهاي که در آنشدهساخته

ها و فضاهاي تفریحی، ونقل عمومی و پاركهاي حملپیوستگی معابر، دسترسی به ایستگاه
اند و روي، دسترسی به تسهیلات ورزشی و مدارس وضعیت بهتري داشتهوجود مسیرهاي پیاده

1. odds ratio
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شناختی مناسب و حجم ترافیک کمتر بوده و واحدهاي ازنظر زیباییواحدهاي همسایگی
اند، دار بودهرازطریق پیاده برخوها خوب به آنهمسایگی سنتی از خدمات متنوع و دسترسی

روي بزرگسالان منجر شده است.نتایج مثبت بر پیادههبو بودهروي بیشتر میزان پیاده
) و ایوم و 2015سانگ و لی (هايراستا با پژوهشهم)1394پژوهش محمدي و نسترن (

شامل ،هاي کالبدي فرم شهر، چهار شاخص کمینشان داده است که دربین مؤلفه)2015(چو 
و دسترسی به خدمات )پیوستگی معابر(پیوندي خیابانیتراکم مسکونی، اختلاط کاربري، هم

روي و تحرك بدنی شناسی و امنیت، بر میزان پیادهزیباییلشام،عمومی و دو شاخص کیفی
اند که هنشان دادایوم و چواگرچه؛گذارندمیافراد ساکن در محلات و مناطق شهري تأثیر

روي افراد وجود دارد.و پیادهساختهاي محیط انسانارتباط معنادار و غیرخطی بین شاخص
عوامل پاکیزگی محیط، میزان درختان خیابان، نشان داده است که )2015(لیهايیافته

نزدیکی به مرکز خرید و براي سنجش ایمنی محیطی از دو ها، دسترسی به پارك ونیمکت
انند نوع بر ادراکات اجتماعی و فردي م1شاخص حجم ترافیک و میزان احساس وقوع جرم

این روي اثرگذار بوده است. نگرش و هنجار ذهنی اثرات معنادار داشته و درنهایت بر میزان پیاده
شده از میزان تردد و هاي بعد امنیت ادراكبین مؤلفه،درحالی است که در پژوهش حاضر

95ان داري در سطح اطمینمداري عینی ارتباط آماري معنیسرعت خودروها با شاخص پیاده
هاي دلیل بلوكکه بهدهد) نشان می2018(فرر و رویز هايیافتهوجود نداشت. درصد

روي ساکنان آن بیشتر پیاده،تر و محدویت استفاده از ماشین در مرکز شهر گرانداکوچک
هاي راهنماي تراکم چراغ،روشنایی ضعیف معابر)و. ناامنی (ناشی از فضاهاي خالیکنندمی

هاي تند شیب،. همچنینهستندروي ترین موانع براي پیادههاي طویل از مهمو خیابانتقاطع
در تحقیق حاضر نیز مطابق با نظر ها به گرایش به انواع سفرهاي دیگر منجر شده است. خیابان

تر بالا نیست مداري عینی مناسبها در محلات با قابلیت پیادهکنندگان، شیب خیابانمشارکت
.بشودشان روي در محلهمانع سختی پیادهکه

هاي این تحقیق با سایر بندي نهایی این پژوهش این است که یافتهجمع،بنابر موارد مذکور
ست و ساکنان شهر تهران هم مانند مردمان سایر اشده در سطح دنیا همسو تحقیقات انجام

اسب به خدمات، امکانات و فضاهاي داراي دسترسی من،رويپیاده، برايجاهاي دنیا
عاري از آلودگی و وهاي ایمن، جذاب، شادابمحیط،هاي موردنیاز زندگی روزمرهزیرساخت

ه آني که لازم است بادانند. نکتهشده را مناسب میفضاهاي مناسب و تعریفو نیزترافیک

1. perceived crime rate
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ست. در اکثر اهابحث تراکم جمعیت، تراکم واحدهاي مسکونی و تراکم فعالیتشود،اشاره 
هاي داراي فرم شهري روي، محیطعمدتاً درارتباط با موضوع پیاده،شده در دنیاتحقیقات انجام

هاي مختلط و متنوع تر یا اصطلاحاً شهر هوشمند با کاربرياسپرال با الگوهاي شهري فشرده
شهري متراکم و هاي شهري داراي فرمو محیطشودمی) مقایسه 1396(عبداللهی و فتاحی، 

روي مناسب گزارش براي هدف پیادهدارند، هوشمند که تراکم جمعیت، فعالیت و مسکونی بالا
درمقایسه با بسیاري از شدهاگرچه فرم شهري محلات مطالعهدر این تحقیق،.شودمی

ها هاي موردي تحقیقات قبلی ازنظر تراکم جمعیت، تراکم مسکونی و تراکم فعالیتنمونه
با یمحلات داراي فضاهایمردم همچنانکنندگان، مطابق با نظرات مشارکت،تر استفشرده
فروشی، لوازم ها، آبمیوه و بستنیفروشی، سوپرمارکتفروشی، اغذیههاي متنوع (پوشاكکاربري
مدار شدن هاي با نماهاي جذاب را بیشتر براي پیادهمحیطوفضاهاي سبز و باز،خانگی)

دهند.هاي مسکونی خود ترجیح میفضا
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