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ABSTRACT 

Recent advancements in urban policy formulation and human-centric design 
methodologies have positioned "urban happiness" as a pivotal element of urban life quality. 

The current research endeavor sought to ascertain and undertake a comparative examination 

of the extent of realization of happy city constituents across two distinct urban environments 

within Qazvin city. This study is classified as applied in nature and employs a descriptive-

analytical methodology grounded in a quantitative framework. Data were amassed utilizing 

a researcher-developed questionnaire consisting of 51 items derived from the theoretical 

corpus on the happy city, structured on a five-point Likert scale, from a sample of 766 residents 

residing in two neighborhoods: Minoodar (a modern, planned urban area) and Obeyd Zakani 

(an unplanned neighborhood). The analysis of data was executed using One-Sample t-test, 

Mann-Whitney U, and Friedman tests facilitated by SPSS software. The findings revealed that, 

in aggregate, the Obeyd Zakani neighborhood exhibits a more advantageous status compared 

to the Minoodar neighborhood, especially in parameters such as vitality and quality of life, 

social interactions, economic conditions, transportation and accessibility, health, and land-

use diversity. For example, the vitality and quality of life index in the Obeyd Zakani 

neighborhood, with a mean rank of 560.06, was markedly superior to that of Minoodar 

(205.48). Conversely, the Minoodar neighborhood demonstrated relatively improved 

performance solely in certain indicators, such as safety and climatic comfort. The Mann-

Whitney U test and the One-Sample t-test corroborated these distinctions independently. 

These variations underscore the significant impact of spatial and physical configurations on 

the realization of happy city indicators; specifically, modern urban fabrics, despite possessing 

adequate infrastructure, encounter difficulties in enhancing social quality of life, whereas 

older urban fabrics have achieved greater success in various social and human dimensions. 
 

Urban Quality of Life, Happy City, Unplanned Urban Area, Building a Modern City. 

*Corresponding Author: Assistant Professor, Faculty of Architecture and Urban Planning, Imam Khomeini International 
University, Qazvin, Iran. 

https://orcid.org/0000-0002-1806-1739 
 

adeli@arc.ikiu.ac.ir 
 

 Copyright@ 2025, TMU Press. This open-access article is published under the terms of the Creative Commons 

Attribution- NonCommercial 4.0 International License which permits Share (copy and redistribute the material in any medium or 
format) and Adapt (remix, transform, and build upon the material) under the Attribution-NonCommercial terms. 

 

The Journal of Spatial Planning 

 & Geomatics 

The Journal of Spatial Planning 

& Geomatics 

108 

 

https://hsmsp.modares.ac.ir/?_action=article&kw=10259&_kw=Urban+Quality+of+Life&lang=en
https://hsmsp.modares.ac.ir/?_action=article&kw=46740&_kw=Happy+City&lang=en
https://hsmsp.modares.ac.ir/?_action=article&kw=116304&_kw=Unplanned+Urban+Area&lang=en
https://hsmsp.modares.ac.ir/?_action=article&kw=116305&_kw=Building+a+modern+city&lang=en
mailto:adeli@arc.ikiu.ac.ir


 

 
 

 آمایش فضا و ژئوماتیک
 

    

 همکارانخلج و  4141، تابستان 9، شماره 92دوره  

R 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Introduction 

ecent evolutions in urban policymaking, coupled with an increasing embrace of human-

centered design methodologies, have propelled the concept of urban happiness to 

prominence as a pivotal element in evaluating urban quality of life. Beginning in the early 

2000s, the notion of happiness has been progressively integrated into discussions 

surrounding sustainable development as a vital criterion for measuring the developmental 

status of nations, premised on the assertion that the attainment of a sustainable and 

healthful society is intrinsically linked to the well-being and happiness of its populace. 

Notwithstanding their abundant historical, cultural, and natural resources, cities in Iran 

encounter significant shortcomings in the quality of urban environments and in the 

actualization of modern paradigms such as the happy city. As reported by the World 

Happiness Index (2018), Iran was positioned 108th out of 155 nations, while the World 

Happiness Report (2025) ranked Iran 99th globally with an index score of 5.1. These 

rankings accentuate the imperative for domestic scholarly inquiry to concentrate on the 

measurement and enhancement of the elements constituting the happy city at local levels, 

thereby empowering urban policymakers and administrators to devise evidence-based and 

contextually relevant strategies. 

Utilizing both theoretical and empirical literature, the current study endeavors to delineate 

and scrutinize the fundamental components of a happy city and to assess the degree to 

which these components are manifested at the neighborhood scale. To achieve this 

objective, two neighborhoods within the city of Qazvin have been selected for a 

comparative analysis: Minoodar, epitomizing a newly developed area characterized by 

relatively modern physical and service attributes, and Obeid Zakani, representing a 

historical neighborhood that has organically evolved without contemporary formal 

planning. This comparative analytical framework facilitates a comprehensive 

investigation into how varying urban fabrics affect the realization of the components 

associated with a happy city. On a more expansive scale, the study aspires to evaluate the 

extent to which indicators of a happy city are actualized in both new and old urban fabrics 

by correlating residents’ subjective perceptions with objective physical-spatial data, thus 

achieving a cross-validation of the findings. 
 

Research Method 
 

This research is characterized as applied in purpose and quantitative in methodological 

orientation. The requisite data were gathered via a researcher-constructed questionnaire 

formulated based on indicators extracted from both theoretical and empirical literature 

regarding the happy city concept. The questionnaire comprised 51 items assessed on a 

five-point Likert scale and was disseminated among the residents of the two chosen 

neighborhoods. 

The sample size was calculated utilizing Cochran’s formula with a 5% margin of error 

and was proportionately aligned with the population size of each neighborhood. 

Ultimately, 383 valid questionnaires were obtained from Obeid Zakani and 382 from 

Minoodar in the year 1403 (2024–2025). A comparative analysis of the data was executed 

in three sequential phases. Initially, a one-sample t-test was administered to evaluate 

respondents’ satisfaction concerning each component in relation to the theoretical mean. 

Subsequently, the nonparametric Mann–Whitney U test was employed to investigate the 

differences in the desirability of happy city components between the two neighborhoods, 

in addition to examining the overall happy city index. Finally, Friedman’s test was utilized 

to rank the happy city components from the perspective of the residents. 
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Results & discussion

The findings derived from the Mann–Whitney U test, which was executed to assess 

indicators of happiness within the urban contexts of the Obeid Zakani and Minoodar 

neighborhoods in Qazvin, indicate the presence of statistically significant disparities 

across several indicators between the two locales. Obeid Zakani exhibits a notable 

superiority over Minoodar in the majority of components associated with a happy city, 

particularly regarding transportation and accessibility, diversity in land use, social 

security, vitality and quality of life, social interactions, livelihood, and health, where 

statistically significant distinctions have been substantiated (p < 0.05). 

In contrast, Minoodar demonstrates enhanced performance in the domains of safety, 

legibility, and attractiveness; however, no statistically significant differences were 

identified between the two neighborhoods concerning the aspects of justice and climatic 

comfort. This overarching trend implies that the historic–organic structure of Obeid 

Zakani, bolstered by social capital, diverse land uses, and everyday urban vitality, yields 

superior evaluations in socio-functional components. Conversely, the newly developed 

framework of Minoodar, attributed to its organized street network and modern physical 

attributes, reveals a relative advantage in perceived safety and spatial legibility. While 

each neighborhood showcases distinct strengths in particular indicators, Obeid Zakani 

generally achieves a more advantageous position across the majority of happy city 

components in comparison to Minoodar. 

Conclusion 

Although Obeid Zakani encounters difficulties in specific indicators, it predominantly 

demonstrates a more advantageous condition regarding the components of a happy city 

when compared to Minoodar. Within this locality, the principal strategy should focus on 

context-sensitive regeneration. Consequently, initiatives such as augmenting illumination 

and safety in the thoroughfares encircling the neighborhood mosque and local bazaar, 

enhancing the quality of pavements and street furniture in narrow and heavily trafficked 

alleys, organizing on-street parking while mitigating pedestrian-vehicular conflicts at 

neighborhood entry points, and establishing diminutive parks and seating platforms in 

underutilized areas adjacent to everyday land uses are advisable to promote pedestrian 

presence. 

In Minoodar, a productive strategy resides in the socialization of the constructed 

environment. This encompasses the establishment of a local square and neighborhood 

center as pivotal points for communal activities, the augmentation of shading and the 

planting of trees along sidewalks on critical residential-school-park corridors, the redesign 

of secure pedestrian and bicycle networks to interconnect these activity hubs, and the 

organization of a weekly market within the neighborhood’s central service area to fortify 

social interactions and bolster the local micro-economy. Furthermore, collaborative 

interventions for both neighborhoods include the enhancement of lighting and 

maintenance in inadequately illuminated street segments, the improvement of access to 

public transportation, and the execution of identity-based urban art (such as murals and 

environmental signage) at principal circulation nodes to reinforce legibility and a sense of 

place. 

Nevertheless, the preponderance of interventions ought to be conceived and executed in a 

manner that is specific to the neighborhood and grounded in its unique context. 

Ultimately, this study underscores that the attainment of a happy city is reliant on the 

simultaneous consideration of the social, economic, environmental, and physical aspects 

of neighborhoods. The findings offer a pragmatic blueprint for urban managers, planners, 

and local policymakers aspiring to enhance the urban quality of life and elevate citizen 

satisfaction at the neighborhood level. 
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های شهر شاد در محلات جدید و قدیم شهر قزوین تحلیل تطبیقی مؤلفه 

1()مطالعه موردی: محلات عبید زاکان و مینودر

4فریبا ملکی ،3زینب عادلی، 2باباخانی ، ملیحه1سحر خلج

.ریزی شهری، دانشکده معماری و شهرسازی.دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره(. قزوین. ایرانکارشناسی ارشد برنامه .4
 .دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره(، قزوین، ایران استادیار .2
 )نویسنده مسئول(. و شهرسازی، دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره(، قزوین، ایراندانشکده معماری  استادیار .3

 .کارشناسی ارشد برنامه ریزی شهری، دانشکده معماری و شهرسازی.دانشگاه علم و صنعت. تهران. ایران .1

 11/40/1040: ریافتد تاریخ 

42/14/1040 :آخرین ویرایش

 40/14/1040 :تاریخ پذیرش

 کلیدی: ناژگاو

چکیده
عنوان یکی از ابعاد را به« شادی در شهرها»محور در طراحی، گذاری شهری و رویکردهای انسانتحولات نوین درسیاست

های اند. پژوهش حاضر باهدف شناسایی و تحلیل تطبیقی میزان تحقق مؤلفهبنیادین کیفیت زندگی شهری مطرح کرده
در شهر قزوین انجام شده است. این مطالعه از نظر هدف کاربردی و از حیث روش، شهرشاد در دو بافت شهری متفاوت 

گویه برگرفته از  ۱1ساخته شامل ای محققها با استفاده از پرسشنامهتحلیلی مبتنی بر رویکرد کمی است. دادهـتوصیفی
نفر از ساکنان دو محله مینودر )بافت  0۷۷ای، از میان درجهادبیات نظری شهر شاد و در قالب طیف لیکرت پنج

گیری از ها با بهرهآوری شده است. تحلیل دادهشده و مدرن( و عبیدزاکان )فاقد طراحی شهری مدون( جمعریزیبرنامه
انجام گرفت. نتایج نشان داد که محله عبیدزاکان در  SPSS  رافزاویتنی و فریدمن در نرمای، مننمونهتک تی هایآزمون

هایی همچون نشاط و کیفیت زندگی، تعاملات ویژه در شاخصتری نسبت به محله مینودر، بهموع وضعیت مطلوبمج
یت ای که، شاخص نشاط و کیفگونهونقل و دسترسی، بهداشت و تنوع کاربری دارد. بهاجتماعی، وضعیت معیشتی، حمل

بوده است. در مقابل، محله مینودر  24۱002بالاتر از مینودر مراتب ، به۱۷404۷زندگی در محله عبیدزاکان با میانگین رتبه 
ویتنی و آزمون تی آزمون من .ها نظیر ایمنی و آسایش اقلیمی عملکرد نسبتاً بهتری داشته استتنها در برخی شاخص

ایی و رهای فضکننده نقش مؤثر ساختاها منعکساند. این تفاوتها را تأیید کردهطور مستقل این تفاوتای بهنمونهتک
های مناسب برخوردارند، های مدرن، اگرچه از زیرساختهای شهرشاد است؛ به طوریکه بافتکالبدی در تحقق شاخص

های قدیم در برخی ابعاد اجتماعی و انسانی اند، در حالیکه بافتهایی مواجهدر ارتقای کیفیت زندگی اجتماعی با چالش
اند. تر عمل کردهموفق

 زندگی شهری، شهر شاد، ساخت شهری مدرن، بافت شهری قدیم و ارگانیک.کیفیت 

  لیلتح "این مقاله مستخرج از پایان نامه نویسنده اول به راهنمایی نویسنده دوم و سوم در دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره( با عنوان 

.است "(نودریزاکان و م دی: محلات عبی)مطالعه مورد نیشهر قزو نشدهیزیرو برنامه شدهیزیرشهر شاد در محلات برنامه یهامؤلفه یقیتطب
نویسنده مسئول adeli@arc.ikiu.ac.ir 

صورت دسترسی آزاد منتشر شده و تحت مجوز این مقاله به (TMU Press). ، انتشارات دانشگاه تربیت مدرس0202 ©ترایکپی 
توانید این مطلب را در هر قالب دارد. بر اساس این مجوز، شما می قرار Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 المللیبین

ای کپی، بازنشر و بازآفرینی کنید و یا آن را ویرایش و بازسازی نمایید، به شرط آنکه نام نویسنده را ذکر کرده و از آن برای مقاصد و رسانه
.غیرتجاری استفاده کنید

*ر
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  مقدمه. 1
عنوان یکی از ابعاد را به« شادی شهری»محور در طراحی، گذاری شهری و رویکردهای انسانتحولات نوین در سیاست

ای غالب، هویت عنوان پدیدهبهگرفته اند. در دنیای معاصر که شهرنشینی شتاببنیادین کیفیت زندگی شهری مطرح کرده

اری عنوان شاخصی برای ارزیابی کیفیت محیط، پایدارتقاء سطح شادی به ؛کالبدی و روانی ساکنان را متأثر ساخته است

بحث شادی در مباحث توسعه  (.Montgomery, 2013ای یافته است )اجتماعی و حتی سرمایه اجتماعی، جایگاه ویژه

، برای تعیین سطح توسعه یافتگی کشورها مطرح شد. بدین ترتیب که داشتن جامعه پایدار و 2444پایدار بعد از سال 

(. این شادی در شهر ها و پایداری با هم Veenhoven, 2017سالم مشروط به داشتن شهروندانی سالم و شاد است )

شهرهای شاد، شادی ساکنان،  در ارتباط هستند و شهر هایی که به دنبال پایداری هستند، باید اولویت خود را روی

ای (. بحث شادی در زندگی مردم به اندازهCarmen et al., 2012عدالت اجتماعی و ارتقا کیفیت محیطی قرار دهند )

-لیماهستند که بیشترین افراد شاداب را داشته باشند )اق حائز اهمیت است که راسکین معتقد است کشورهایی ثروتمندتر

داند. در این میان فضاهای شهری سقراط نیز تامین نشاط و شادابی را هدف اصلی از ایجاد شهر می(. 1334نجف آبادی، 

کننده برای ساکنان  تترین جزو ساخت شهر، باید محیطی پرشور و نشاط و دعوعنوان کوچکو محلات شهری به

 (. khakpour & katebi, 2017باشند )

ت نباید صرفا به طراحی ساختمان و شبکه دسترسی و رفت وآمد توجه کنند؛ ریزان در شهرها و محلاامروزه برنامه   

 توجه شود "شادی در شهرها"گرفته شده، یعنی ها به این موضوع نادیدهریزیها و برنامهبلکه باید در همه طرح

(Samavati & Ranjbar, 2017مطالعات جهانی حاکی از آن .) دی و شادی، مناست که جوامع با سطح بالای رضایت

در این میان،  . (Veenhoven, 2017)از انسجام اجتماعی، مشارکت شهروندی و سلامت روانی بالاتری برخوردارند

هری هایی در کیفیت فضاهای شهای تاریخی، فرهنگی و طبیعی غنی، با کاستیرغم برخورداری از زمینهشهرهای ایران به

 142، ایران در جایگاه 2412در سال  1اند. بر پایه شاخص جهانی شادیو تحقق مفاهیم نوینی همچون شهر شاد مواجه

 جهان قرار گرفته است 33در رتبه  ۱01، با امتیاز 242۱کشور و براساس گزارش جهانی شادی در سال  1۱۱از میان 

(Helliwell et al., 2023)ل دهنده فاصله قابنشانهای قبل بهبود یافته، اما همچنان . این جایگاه گرچه نسبت به سال

های داخلی بر سنجش و ارتقای توجه کشور با سطح مطلوب شادی شهری است. از این رو، ضرورت دارد پژوهش

واقعی  هایگذاران و مدیران شهری بتوانند بر اساس دادههای محلی تمرکز کنند تا سیاستهای شهر شاد در مقیاسمؤلفه

یب، پژوهش حاضر با تکیه بر ادبیات نظری و تجربی، با هدف شناسایی و تحلیل ترتبدین .ریزی کنندو بومی برنامه

ها ها را در مقیاس محله ارزیابی کند. پس از تدوین چارچوب نظری، شاخصهای اصلی شهرِ شاد میزان تحقق آنمؤلفه

میدانی  صورتبه شدهدر دو بافت شهری متفاوت از حیث تکوین فضایی؛ بافت قدیم/ارگانیک و بافت جدید/طراحی

های بافت جدیدِ با ویژگی عنوان نمایندهمینودر به -ای از شهر قزوینمحله در این راستا، دو نمونهشوند. سنجش می

1 World Happiness Report 
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یِ معاصر ریزی رسمبافت تاریخیِ ارگانیک و فاقد طرح عنوان نمایندهکالبدی و خدماتی نسبتاً مدرن، و عبیدزاکانی به

کالبدی و –اییمقیاس با تنوع فضعنوان شهری میانری برای تحلیل تطبیقی فراهم آید. قزوین، بهاند تا بستبرگزیده شده

ی ای مناسب برای ارزیابی کیفیت زیستِ شهرهای جدید، زمینههای قدیم و گسترش بافتزمانِ بازآرایی بافتهم تجربه

در  «شهرِ شاد»های دف کلان سنجش تحقق مؤلفهبر این مبنا، مطالعه حاضر نخست باه .رودشمار میاز منظر شادی به

 کالبدیِ–های عینیهای ذهنیِ ساکنان را با دادهشده یافتههای استخراجدو نوع بافت جدید و قدیم براساس شاخص

ا و هدهد تا اعتبار تقاطعی حاصل شود؛ در ادامه جهت دستیابی به اهداف خرد تحقیق، کاستیمحلات تطبیق می

های مداخله را تعیین ها اولویتتناسبِ آنمحله را در تحقق ابعاد شادی شهری شناسایی کرده و بههای هر ظرفیت

های دلالت ها وها و تفاوتشود تا شباهتنهاد میالمللی همهای داخلی و بینآمده با پیشینه پژوهشدستکند؛ نتایج بهمی

های محور به تفکیک هر محله و با تکیه بر شکافیِ محلهنظری و عملی روشن گردد؛ و در نهایت، راهکارهای کاربرد

ی دقیق های آماری، تصویرهای پیمایشی و تحلیلکوشد با اتکا به دادهسان، پژوهش میشود. بدینشده ارائه میشناسایی

حور مهای محلهگذاریپذیر از تحقق شادی شهری در دو بافت متقابل ارائه دهد و افق بازنگری در سیاستو سنجش

.در شهرهای ایرانی را پیشِ رو نهد

 مبانی نظری. 2

. مفهوم شادی و عوامل موثر بر شادی شهرها2-1

 ،خشنودی معنای به لغت، در. است شده تعریف گوناگونی تعابیر با مختلف علوم و هافرهنگ در دیرباز از شادی

 ای موفقیت رضایت، از ناشی مثبت احساس نوعی شناسی،روان در و آمده سرزندگی و غم، بدون زندگی خوشحالی،

 عواطف از ترکیبی را شادی نیز دینر(. 1333 همکاران، و جلالی ؛1324 دهخدا،) شودمی تعریف بخشلذت تعاملات

 فیلسوفانی دیدگاه از .(Diener et al, 2009) دارد مستقیم ارتباط زندگی از رضایت با که داندمی پایین منفی و بالا مثبت

 که شده بیان نیز روان و اعصاب علوم در. است امیال و هیجانات عقل، میان تعادل حاصل شادی افلاطون، همچون

 توجه با ترتیب بدین(. 1332 دیگران، و مقصودی) دارد انسان عصبی و ایمنی سیستم تقویت بر مستقیمی تأثیر شادی

 مفهومی چارچوب استخراج و شهری های بافت در آن بر موثر عوامل بررسی به ادامه در واژه، این لغوی مفهوم به

 .شودمی پرداخته پژوهش

 ،است معتقد موندگومری میان این در که اندشده مطرح شادی بر مؤثر عوامل و منشأ درباره گوناگونی هایدیدگاه   

:از اند عبارت شهرها در شادی بر موثر عوامل
(1333)نوریان،  مونتگومریعوامل موثر بر شادی در شهرها از دیدگاه  .4 شکل

Figure 1. Factors affecting happiness in cities from Montgomery's perspective
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زعم او، مطرح شد. به 2شهر شاددر کتاب  1نظریه شهر شاد نخستین بار به صورت جامع توسط چارلز مونتگومری   

ونقل، الگوی کاربری زمین، و هایی چون فضاهای عمومی، نظام حملشهر شاد شهری است که طراحی آن در حوزه

ای صورت گیرد که نهایتاً به ارتقاء سلامت روانی، احساس تعلق و رضایت شهروندان از زندگی عدالت فضایی به گونه

 هایهای اخیر، گسترش شهرنشینی، توسعه نامتوازن شهری و نگرشر دهه(. دMontgomery, 2013) شهری منجر شود

اند. این روند، شهرها را از صرفاً کالبدی در طراحی شهرها، منجر به کاهش سرزندگی و نشاط در فضاهای شهری شده

عاملی و شناختی و اجتماعی خود دور کرده و نیاز به بازنگری در جهت ایجاد فضاهایی شاد، تکارکردهای روان

عنوان رویکردی نوین در طراحی به« شهر شاد»محور را ضروری ساخته است. بر همین اساس، امروزه مفهوم مشارکت

.ریزان و طراحان شهری قرار گرفته استشهری، مورد توجه برنامه

اعی و دی، اجتمشناسی محیطی، شادی فراتر از احساسات فردی و در ارتباطی مستقیم با محیط کالباز منظر روان    

(، شادی به معنای تجربه بیشتر احساسات مثبت در کنار سطح بالایی از 2443یابد. از دید دینر )عملکردی شهر معنا می

ریزی آگاهانه، عدالت ( نیز معتقد است شهر شاد حاصل ترکیب برنامه2413رضایت از زندگی است. مونتگومری )

در این نگاه، شهر شاد شهری است که  .محور استونقل انسانو حمل فضایی، دسترسی به طبیعت، مشارکت اجتماعی

هایی برای تعامل، بازی، آرامش و رشد فردی شهروندان ضمن توجه به سلامت روان و جسم افراد، به دنبال ایجاد فرصت

اجتماعی را در بستر کند عدالت پذیر، تلاش میدرآمد و آسیباست. شهر شاد همچنین با اولویت دادن به اقشار کم

پردازانی چون گلکار، هدف غایی ایجاد شهر، ارتقاء نشاط و رضایت شهروندان از شهری محقق سازد. از دیدگاه نظریه

ه به دانست )علیزادگیری شهر میزندگی است. سقراط نیز بیش از دو هزار سال پیش، شادی انسان را هدف نهایی شکل

 (.1333نقل از گلکار، 

دهد زندگی در شهرهای شاد با افزایش امید به زندگی، ارتقاء سلامت روان، تقویت روابط اجتماعی ت نشان میمطالعا   

(. همچنین، شهرهای شاد باعث افزایش 1333؛ نظری، 1330نیا و همکاران، و کاهش نرخ جرائم همراه است )صفاری

نیز  های جهانی نظیر سازمان مللسازمان شوند.میهای شهری دلبستگی به مکان و مشارکت بیشتر شهروندان در فعالیت

رها اند و کشوهای کیفیت زندگی شهروندان معرفی کردهعنوان یکی از سنجهبه بعد، شاخص شادی را به 2411از سال 

  (.1041اند )نادری، محور سوق دادههای شادیرا به بهبود سیاست

 نندهایی مای پژوهشگرانی چون مونتگومری، گل، شفتو و سازمانهای پیشنهادالمللی و مدلمطالعات بینهمچنین    

PPSهمراه با شرح مفهومی  1ها در جدول اند. این مؤلفهها را برای تحقق شهر شاد معرفی کردهای از مؤلفه، مجموعه

اند:آمده

1 Montgomery 
2 Happy City
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های آنهای کلیدی شهر شاد و ویژگیمؤلفه. 4جدول 
Table 1. Key components of happy city and its characteristics

هاشرح و ویژگیمؤلفه

دوستی و طبیعت

پذیری اکولوژیکیزیست

دسترسی عمومی به فضای سبز، تنوع گیاهی، تلفیق آب و گیاه در محیط شهری، تجربه حسی از طبیعت 

 (Montgomery, 2014) .)لمس، دیدن، شنیدن(، کاهش آلودگی، سلامت روانی از طریق طبیعت

روز، حضور مستمر مردم در ها، تنوع عملکردی در شبانههای عمومی ایمن برای تمامی گروهایجاد عرصهایمنی و سرزندگی فضاها

(1320ها، ارتقاء احساس امنیت از طریق طراحی روشنایی و حضور اجتماعی )تیبالدز، ها و میدانخیابان

وگو، تماشا و تعامل اجتماعی. تأمین آسایش چهره، گفتبهطراحی فضاهایی با امکان نشستن، تعامل چهره وگوفضاهای توقف و گفت

؛ گل و اسوار،  (Montgomery, 2014 کنندگی بالااقلیمی )سایه، آفتاب، باد(، مبلمان مناسب و دعوت

1323.)

روی، دیدنی، گرافیک محیطی جذاب، مسیرهای متنوع پیادههای فعال و مقیاس انسانی در طراحی، جدارهزنیمداری و پرسهپیاده

(1332؛ وایت، Lennard & Lennard, 1995های بصری در طول مسیر )جذابیت

فضاهای بازی و فعالیت  .

بدنی

های موضوعی، امکان سواری، پارکایجاد فضاهای متنوع برای بازی کودکان و بزرگسالان، مسیرهای دوچرخه

(.1323کننده فضاها )گل و اسوار، سطح محله و شهر، طراحی سرگرمتفریح و گردش در 

فرهنگ و هنر در فضای 

شهری

فراهم کردن بستر برای اجرای هنر خیابانی، نمایش، موسیقی، تزئینات شهری، نقاشی دیواری و نمادهای 

(1333هویتی، افزایش حس مکان و نشاط )شفتو، 

ها، کاشت درختان، ایجاد کوران هوا، استفاده از مصالح بانبرای آسایش فصلی، ایجاد سایه 1دطراحی اقلیم خر اقلیم و آسایش حرارتی

(1044؛ زارعی، 1323و فرم مناسب برای تعدیل دما )گل و اسوار، 

ای است که در پی خلق محیطی مشارکتی، سالم، زیبا و انسانی برای زندگی رشتهبدین ترتیب شهر شاد مفهومی میان  

رایی، گهایی از قبیل طبیعتشهروندان است. تحقق این هدف، نیازمند طراحی جامع و چندبعدی است که مؤلفهبهتر 

ها و عدالت فضایی را دربر گیرد. در این راستا، شهرسازان، معماران و مدیران محوری، تنوع فعالیتتعامل اجتماعی، پیاده

ریزی شهری تلقی کنند.عنوان یکی از ارکان اصلی برنامهبهعنوان هدفی ثانویه، بلکه شهری باید شادی را نه به

پیشینه پژوهش و استخراج شاخص های شهر شاد. 2-2

ای است که طی دو دهه اخیر در ایران و جهان مورد توجه رشتههای نوین و بینمطالعه شادی در شهرها، یکی از حوزه

ریزی شهری قرار گرفته است. با رشد شهرنشینی و برنامه شناسی محیطی وشناسی، روانمحققان علوم شهری، جامعه

عنوان هدفی جامع برای توسعه متوازن و انسانی شهرها معرفی شده است. به« شهر شاد»های ناشی از آن، مفهوم چالش

این مفهوم ناظر بر ترکیب متغیرهای عینی و ذهنی در ارزیابی کیفیت زندگی و رضایت از زندگی شهروندان است

(Montgomery, 2013; Veenhoven, 2000) . 

فضایی همچون تعاملات و امنیت -در بررسی شهر یزد به این نتیجه رسید که ابعاد اجتماعی( 1041اورکی و دیگران )  

ای نیز در مطالعه( 1332پور )کنند. عبداللهشهری، نقش بیشتری نسبت به متغیرهای اقتصادی در افزایش شادی ایفا می

هایی نظیر ایمنی، کیفیت فضاهای عمومی، نورپردازی شبانه، دسترسی ن دو محله در مشهد شان داد که شاخصتطبیقی بی

1 Microclimate 
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نیز در ( 1332به فضای سبز، و مشارکت اجتماعی بیشترین ارتباط را با سطح شادی دارند. به طور مشابه، محمدنیا )

عیت مطلوبی قرار ندارد و موانع اقتصادی و فقدان تحلیل شهر مشهد به این نتیجه رسید که شهر از منظر شادی در وض

هایی مانند های پژوهشعملکردی، یافته-در بعُد کالبدی .های اجتماعی قوی مانع تحقق شهر شاد هستندزیرساخت

حاکی از آن است که کیفیت طراحی شهری، وجود فضاهای باز، مسیرهای ( 1330و محمدی )( 1333باقری بهشتی )

سواری، امنیت فیزیکی، و جذابیت بصری نقش مهمی در افزایش حس تعلق و شادی شهروندان رخهروی و دوچپیاده

کند که طراحی معابر شهری ( تأکید می2413) 1ها با ادبیات جهانی هماهنگ هستند؛ برای مثال، پنالوسادارند. این یافته

ساز افزایش دسترس، زمینهعمومی قابل با تمرکز بر انسان و نه خودرو، مانند ساخت مسیرهای دوچرخه و فضاهای

 .شادی در جوامع شهری است

اند. های رفاه، و سرمایه اجتماعی پیوند خوردهالمللی، مفاهیم شهر شاد اغلب با کیفیت زندگی، شاخصدر سطح بین  

کشورهایی با سطح دهند که نشان می 3در گزارش سالانه شادی جهانی (2423و دیگران ) 2هلی ول مطالعاتی همچون

ور طمندی بیشتری از زندگی دارند. بهبالاتر اعتماد اجتماعی، عدالت، درآمد و دسترسی به خدمات عمومی، رضایت

ترین عوامل موثر های برابر از مهمخاص، ساختارهای اجتماعی قوی، مشارکت شهروندان در مدیریت شهری، و فرصت

(. در حوزه اجتماعی، پژوهش Haller & Hadler, 2006; Florida et al., 2011اند )بر شادی شهری معرفی شده

به اهمیت نشاط اجتماعی در جوامع روستایی پرداخته و پیشنهادهایی برای ارتقای ( 1330وکیل حیدری و یاری حصار )

در بررسی ( 1332توان آن را به بستر شهری نیز تعمیم داد. همچنین، فاضلی )اند که میحس رضایت از زندگی ارائه داده

تعاملات خیابانی در ایران، نقش فضاهای عمومی و روابط اجتماعی خیابانی در ارتقای حس مدنیت و شادی را برجسته 

دهند که نشان می( 1320و رضوانی و منصوریان )( 132۱زاده )های ماجدی و نهاییسازد. از منظر اقتصادی، یافتهمی

طح درآمد قابل اتکا از عناصر کلیدی شادی هستند. این موضوع توسط گذاری و سامنیت شغلی، امکان سرمایه

های نشان داد که تراکم فعالیت (2411) و دیگران 0فلوریدا المللی نیز تأیید شده است؛ برای مثال، مطالعههای بینپژوهش

ربانی خوراسگانی های داخلی )های شادی و رفاه همبستگی دارد. همچنین هم در پژوهشخلاق و اقتصادی با شاخص

بٌعد  (2410) ۷( و سازمان بهداشت جهانی2413)۱و هم در مطالعات جهان مانند مونتگومری( 132۷و کیانپور، 

های هوا و صوتی و دسترسی به فضای سبز، از عوامل محیطی از جمله حضور عناصر طبیعی، کاهش آلودگیزیست

 دان مورد تأکید قرار گرفته است.مؤثر بر ارتقای سلامت روانی و حس خوشایندی در شهرون

های اخصافزایی بین شتوان نتیجه گرفت که شهر شاد حاصل تعادل و همها، میای از یافتهبنابراین با توجه به مجموعه  

ها با توجه به شرایط بومی و محیطی است. مستندسازی و احصاء این شاخصکالبدی، اجتماعی، اقتصادی و زیست

از  شود. در ایـن بخـشریزی برای ارتقای کیفیت زندگی شهری محسوب میگام اساسی در برنامهفرهنگی هر منطقه، 

1 Penalosa 
2 Helliwell 
3 World Happiness Report 
4 Florida 
5 Montgomery 
6 WHO 
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 و جهـان و ایـران در موضـوع ایـن ۀهـای انجام شـده در حـوزه شادی شهرها و پیشـینپژوهـش، بـراسـاس پژوهش

 ۀفرایند مستندسـازی و ارائـهای معتبر، های عینـی و ذهنی به کاررفتـه در پژوهششـاخص ماهیـت تدقیـق

-بعٌد کالبدی 0های شهر شاد در که در نهایت شاخص شـودهای نهایـی مؤثـر بـر شهر شاد انجـام میشـاخص

 .است آمده 2به شرح جدول عملکردی، اجتماعی، اقتصادی و زیست محیطی 
های مؤثر بر تحقق شهر شاد بر اساس مطالعات پیشینمعیارها و شاخص. 9 جدول

Table 2. Criteria and indicators affecting happy city based on previous studies

(ماخذ )مرجع مرتبطهاشاخصمعیاربعد

دی
الب

ک
-

دی
کر

مل
ع

ایمنی
محصوریت و القای حس / های عمومی و امنوجود مکان

امنیت در فضاهای شهری

Montgomery (2013), Gehl (2010), Jacobs (1961)

 (1334) الدین افتخاری و همکارانرکن 

(1334پورطاهری و همکاران ) 

حمل و نقل و 

دسترسی

وضعیت حمل و نقل عمومی/ / مسیر مخصوص دوچرخه

/ رومسیرهای جذاب برای پیاده/ تفکیک سواره از پیاده

کیفیت کفسازی در / های مورد نیازدسترسی به کاربری

مسیر حرکتی

Peñalosa (2013), Gehl (2010), Litman (2009), 

(1320(، رضوانی و منصوریان )132۷ربانی خوراسگانی و کیان پور )

جذابیت و 

خوانایی

های زیبا/ های شهری/ جدارهاستفاده از عناصر و المان

پذیری فضاهای شهری/ بخش شهر/ انعطافعناصر هویت

آلودگی یا عدم آلودگی منظر شهر

Montgomery (2013), Okinawa & Himmelberger 

(2013), Gehl (2010)

Jacobs (1961 ((13200رضوانی و همکاران )

تنوع کاربری

رو/ سرانه فضای سبزو اوقات نقاط مکث درمسیر پیاده

فعال هایهای جاذب جمعیت/جدارهفراغت/ کاربری

درساعات مختلف

Montgomery (2013), Jacobs (1961), Alexander 

(1977), Carmona et al. (2010), ( 1320رضوانی و همکاران)

عی
ما

جت
ا

امنیت

وقوع جرم و جنایت/ میزان حضور زنان و کودکان در 

شهر/ میزان نظارت و کنترل اجتماعی/ حضورپذیری 

فضاهای شهری

Peñalosa (2013), Montgomery (2013),  

(13200(0 رضوانی و منصوریان )1334الدین افتخاری و همکاران )رکن

(1332پور )عبدالله

عدالت
استفاده  /دسترسی عادلانه همه اقشار به حقوق شهروندی

های سنی و جنسیفضاهای شهری توسط تمام گروه

Montgomery (2013), Haller & Hadler (2006), Jacobs 

(1961),

(1332(0 فاضلی )1334افتخاری و همکاران )الدین رکن

کیفیت زندگی
آموزش همگانی /سلامت روحی و جسمی

میزان رضایتمندی از زندگی/

Montgomery (2013), WHO (2017), Haller & Hadler 

(2006)

(1332(، محمدنیا )1320رضوانی و همکاران )

تعاملات 

اجتماعی

میزان مشارکت  /هایی برای تعاملات شهروندانمکان

های برنامه /حس تعلق ساکنین به فضای شهری/عمومی

هاNGO/ جمعی و اجتماعی

Montgomery (2013), Happy City (2015),

(1332پور )(0 عبدالله1332(0 فاضلی )1330محمدی )
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دی
صا

اقت

وضعیت معشیتی
انداز/ میزان اطمینان از توانایی در پس/ درآمد ساکنین

های سوددهتراکم بالای فعالیت گذاری /سرمایه

(، 132۱(0 ماجدی و نهایی زاده )1320رضوانی و منصوریان )

(، 1332پور )عبدالله
Haller & Hadler (2006), Veenhoven (2000)

طی
حی

ت م
یس

 ز

آسایش اقلیمی
پوشش گیاهی در سطح شهر/تناسب پوشش گیاهی با 

اقلیم شهر/ حضور عناصر طبیعی در فضاسازی شهر

Montgomery (2013), WHO (2017), 

باقری بهشتی  ،(1330(، محمدی )132۷ربانی خوراسگانی و کیان پور )

(1333) 

بهداشت
میزان آلودگی صوتی// میزان آلودگی هوا  

آوری زباله و فاضلابوضعیت جمع
 ,WHO (2017), Jacobs(1961)(0 1320رضوانی و منصوریان )

Montgomery (2013) 

 تحقیقروش  .3
های مورد نیاز از طریق است. داده پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از حیث روش، مبتنی بر رویکردی کمی

شده از ادبیات نظری و تجربی شهر شاد تدوین شده بود، های استخراجساخته که بر پایه شاخصای محققپرسشنامه

در  های آنمؤثر بر شهر شاد و تحلیل تطبیقی مؤلفههای گردآوری گردید. هدف از پژوهش حاضر، شناسایی شاخص

ارچوب ها و تدوین چهای کالبدی متفاوت بوده است. بدین منظور، پس از فرایند مستندسازی شاخصدو محله با ویژگی

 ای تهیه و میان ساکنان دو محله منتخب توزیعدرجهگویه بر مبنای طیف لیکرت پنج ۱1ای مشتمل بر مفهومی، پرسشنامه

شود؛ محله شد. جامعه آماری این مطالعه، ساکنان دائمی دو محله با ساختارهای متفاوت در شهر قزوین را شامل می

ای فاقد طراحی شهری مدون و قدیمی انتخاب عنوان نمونهای با بافت جدید، و محله عبید زاکان بهعنوان نمونهمینودر به

درصد متناسب با اندازه هر محله محاسبه شد و ۱کران و با سطح خطای گردیدند. حجم نمونه با استفاده از فرمول کو

مقایسه  گردآوری شد. 1043پرسشنامه معتبر در مینودر در سال  322پرسشنامه معتبر در عبیدزاکانی و  323در نهایت 

دهندگان رضایت پاسخگام انجام شد. نخست، به منظور ارزیابی میزان  3ها، در این دو محله در برای تحلیل دادهتطبیقی 

ای به کار گرفته شد. سپس جهت بررسی مطلوبیت نمونهتک یتها نسبت به میانگین نظری، آزمون از هر یک از مؤلفه

استفاده شد و شاخص کلی شهر شاد در هر دو محله  1ویتنی یوهای شهر شاد در دو محله، از آزمون ناپارامتری منمؤلفه

بهره گرفته  2های شهر شاد از منظر شهروندان، از آزمون فریدمنبندی مؤلفهمورد آزمون قرار گرفت. در نهایت، برای رتبه

وجود ها، امکان تحلیل وضعیت مصورت گرفت که این ترکیب از روش SPSS افزارها با استفاده از نرمشد. تحلیل داده

شکل  درهای شهر شاد در دو بافت شهری متفاوت را برای پژوهشگر فراهم ساخت. و مقایسه تطبیقی تحقق شاخص

، مدل نظری پژوهش آورده شده است. تحلیل ها بر مبنای این مدل در گام بعدی صورت می گیرد. 2

1  Mann–Whitney U 
2 Friedman
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های شهرشادمدل نظری معیارها و شاخص .9 شکل
Figure 2. Theoretical model of Shahrshad criteria and indicators

هایافته .4

مکانی-قلمرو زمانیتوصیف . 4-1
طبق آخرین اطلاعات طرح . های جنوبی سلسله جبال البرز قرارگرفته استشهر قزوین مرکز شهرستان قزوین و در دامنه

، 1040تا  133۱های ین سالنفر است که ب 002٬444حدود  1040ها، جمعیت شهر قزوین در سال جامع و سرشماری

منطقه شهرداری است که  0وضع موجود شهر قزوین متشکل از نفر افزایش یافته است.  30٬2۱2جمعیت شهر حدود 

زمان های اخیر، هممعاصر است که در دهه یافتههای توسعهای تاریخی و لایهمقیاس ایران با هستهیکی از شهرهای میان

زوین ی متکثر را تجربه کرده است. قکالبد–های قدیمی و گسترش نواحی جدید، الگوهای فضاییبا روند بازآرایی بافت

 )نماینده« عبیدزاکان»ی حلهمحله بود که در این مطالعه، دو م 10خورشیدی(، دارای  1324ی پهلوی اول )تا پایان دوره

 اند.منظور سنجش تطبیقی انتخاب شدهبافت جدید( به )نماینده« مینودر»ارگانیک( و –بافت تاریخی

عبید زاکانهای محله ویژگی .4-1-1
( 1نفر است. این محله در هسته تاریخی قزوین )منطقه 321۷، جمعیت محله عبید زاکان 133۱براساس سرشماری سال

 ،. سازمان فضایی محله ارگانیک استگرددجای دارد و تکوین آن به دوره صفوی و تبدیل قزوین به پایتخت باز می

های دار، ریزدانگی قطعات و نفوذپذیری بالا برای پیاده که مقیاس انسانی، مواجههای از گذرهای باریک و شکستشبکه

شاخص های

شهر شاد

جذابی

ت 

ونقحمل

ل 
بهداش

ت
آسای

ش 

تنوع 

کاربری
عدالت

نشاط و 

کیفیت

تعامل

ات 

وضعی

ت 

ایمنی 

و 

 عمومی وجود مکانهای
و امن
 القایو  محصوریت
امنیتحس  

ووضعیت جرم وقوع
هوا آلودگی میزان

صوتیآلودگیمیزان

 گیاهی پوشش میزان

باگیاهیتناسب پوشش

در  توانایی/ ساکنین درآمد
از  اطمینان میزان/ اندازپس

 بالای تراکم/  گذاریسرمایه
هسودد هایفعالیت

تعاملات  برای هاییمکان
شهروندان

جسمیو  روحی سلامت

همگانیآموزش

همه  عادلانه دسترسی

شهروندیبه حقوق  اقشار

 مسیردر  وجود نقاط مکث

روپیاده

از عناصر و المان  استفاده

شهری های

مخصوص  مسیرهای
دوچرخه

حمل و نقل  وضعیت
عمومی
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های محله و بازارچه–بخش مانند گذرها، مسجدکند. حضور عناصر هویتچهره را تسهیل میبهروزمره و تماس چهره

گیری سرمایه اجتماعی پایدار انجامیده است؛ ده و به شکلمحلی، حس مکان و تداوم روابط همسایگی را تقویت کر

 هایکند. در عین حال، با وجود مزیتاین کارکرد اجتماعی را تشدید می« هاآشنایی چهره»پایداری خانوارهای بومی و 

و  ههای تاریخی همچون فرسودگی ابنیهای کالبدی و خدماتیِ متعارفِ بافتهویتی، عبیدزاکان با چالش–اجتماعی

ها، کمبود فضاهای سبز محلیِ در دسترس، محدودیتِ دسترسی سواره و پارکینگ، و نابرابری مکانی در توزیع زیرساخت

 (1330پور و سامی، برخی خدمات شهری نیز مواجه است )هاشم 

مینودرهای محله ویژگی .4-1-2
غربی قزوین )منطقه شمال نودر در حاشیهمی نفر است. محله 2۱4۷، جمعیت محله مینودر 133۱براساس سرشماری سال

بندی های اخیر است. ساختار کالبدی آن با خیاباندهه شدهریزیهای برنامهقرار دارد و حاصل توسعه( 13، ناحیه 3

ویی رود؛ الگشمار میشده بههای جدیدِ طراحیای از بافتیافته، نمونهمراتب معابر و قطعات سازمانشطرنجی، سلسله

ای و های خدماتی ناحیهکند و استقرار کاربریخوانایی فضایی، دسترسی سواره و ایمنی ترافیکی را تقویت میکه 

حال، ترکیب جمعیتی غالبِ (. با این1041آبادی و معصومی، سازد )تاجپذیر میتأسیسات آموزشی رسمی را امکان

محله دامن زده است؛ بسیاری « خوابگاهی»، به رفتار تراکمهای آپارتمانی میانکارمندی و سکونت در مجتمع–کارگری

ه چهربههای چهرهآن، کاهش تماس کنند که نتیجهوآمد میاز ساکنان برای کار و خدمات روزانه به بیرون از محله رفت

 تیهای زیرساخرغم مزیتها و فضاهای عمومی، علیو تضعیف تعاملات همسایگی و تعلق مکانی است. در سطح سرانه

ها یا فضاهای تجمع های محلی در دسترس، محدودیت مراکز فرهنگی و نبود بازارچهو نظم شبکه، کمبود پارک

امد انجشود و به افت ادراک سرزندگی و سرمایه اجتماعی میگیری حیات اجتماعی پویا میخودانگیخته مانع شکل

ینودر نه صرفاً از طریق توسعه کالبدی بیشتر، بلکه با (. بنابراین، مسیر بهبود در م1043 زاده عمران و دیگران،)حبیب

تر گذرد که شکاف میان نظم کالبدی و حیات اجتماعی را پر کرده تا زمینه تحقق متوازنکالبد موجود می« سازیاجتماعی»

نمایش داده شده است.  3را فراهم سازد. موقعیت های دو محله فوق در شکل « شهر شاد»های مؤلفه
ریزی نشده مورد پژوهش ریزی شده و برنامهوقعیت دو بافت برنامهم .3شکل 

Figure 3. Location of the two planned and unplanned neighboarhoods in thid study
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اعتبارسنجی تحقیق. 4-2

هر شاد، های ششاخص های بیان کننده شهر شاد، به منظور ارزیابی وضعیت هریک ازبا شناسایی و مستندسازی شاخص

محیطی تدوین بٌعد جمعیتی، اجتماعی، اقتصادی و زیست 0گویه در  ۱1ای با در دو نمونه مورد مطالعه؛ پرسشنامه

جامعه آماری پژوهش شامل کلیه خانوارهای ساکن در دو محله عبیدزاکانی و مینودر شهر قزوین است. حجم  گردید.

صورت متناسب بین دو محله تخصیص یافته است. در برآورد و به ٪۱نمونه با اتکا به فرمول کوکران و خطای مجاز 

پرسشنامه به محله  323از این تعداد  گردآوری شد کهبصورت میدانی 1043پرسشنامه معتبر در سال  0۷۱مجموع 

گیری در هر محله تصادفی سیستماتیک بر پایه پرسشنامه به محله مینودر اختصاص دارد. روش نمونه 322عبیدزاکان و 

بودن خانوارها اجرا شده است تا هر یک از اعضا شانس برابر برای انتخاب داشته چارچوب بلوک/قطعه و در دسترس

، در محله عبیدزاکان (1)نمودار  های آماری بعدی حفظ گردد. در ترکیب جنسیتی نمونهتایج برای آزمونباشند و اعتبار ن

نفر  341اند؛ در مینودر نیز مردان بوده نفر323درصد( از مجموع 23٫2نفر ) 110درصد( و زنان 04٫2نفر ) 2۷3مردان 

اند. همچنین از منظر مدت سکونت، بیشینه نفر مشارکت داشته 322از مجموع درصد( 21نفر ) 21درصد( و زنان 02٫2)

نفر  30سال با  14تا  ۱نفر درمحله عبیدزاکان تعلق دارد و کمینه فراوانی به بازه  243سال با  24فراوانی به بازه بیش از 

وانه ت که این پیکربندی نمونه، پشتمدت تا بلندمدت اسشود؛ در محله مینودر نیز الگوی سکونت عمدتاً میانمربوط می

 .کندهای شهرِ شاد در دو بافتِ متفاوت فراهم میمناسبی برای مقایسه تطبیقی مؤلفه

و مینودر جنسیت پاسخ دهندگان در محله عبید زاکان. 4نمودار 
Chart 1. Gender of respondents in Obaid Zakan and Minoudar neighborhoods
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های جمع آوری شده، از آلفای کرونباخ استفاده گردید که هرچه مقدار آن ها و دادهمنظور اعتبار پایایی پرسشنامهبه 

های گردآوری شده است. نتایج حاصل از بررسی آلفای کرونباخ در باشد؛ نشان دهنده اعتبار و پایایی داده 400بیش از 

 های گردآوری شده در هر دو محله دارد.اعتبار و پایایی داده آمده است که نشان از 3هر دو محله به شرح جدول 

مقادیر پایایی آلفای کرونباخ در دو محله مورد مطالعه .3 جدول
Table 3. Cronbach's alpha reliability values in the two studied neighborhoods

اطلاعات توصیفی در هر دو محله

N % 

Cases 
Valid 323 14404

Total 323 14404

مقدار پایایی آلفای کرونباخ  در محله عبید زاکان

Cronbach's Alpha N of Items 

.303 ۱1

مقدار پایایی آلفای کرونباخ  در محله مینودر

Cronbach's Alpha N of Items 

.0۷ ۱1

 ها مورد بررسیها براساس میزان چولگی و کشیدگی دادهنرمالیتی داده های گردآوری شده،پس از اعتبارسنجی داده  

ها از توزیع توان گفت دادهاند؛ می( قرار گرفته2و  – 2) ها در بازهقرار گرفت که باتوجه به آنکه چولگی و کشیدگی داده

های آماری جهت مقایسه تطبیقی شاخص های شهرشاد در دو نرمال برخوردارند. بدین ترتیب مقدمات انجام آزمون

گردد.محله مینودر و عبیدزاکان فراهم می

ای مولفه های شهرشاد در هر محلهارزیابی درون محله .4-3
های پژوهش در دو محله مینودر و عبیدزاکانی در شهر قزوین از آزمون نظور بررسی وضعیت تک تک گویهدر ادامه به م

 های پرسشنامه از جنس طیف لیکرت بوده است؛ بنابراین نسبتتی تک نمونه ای استفاده گردید. باتوجه به آن که سوال

درصد، به بررسی وضعیت  3۱در سطح اطمینان  در نظر گرفته شده است. به عبارتی این آزمون 3در این آزمون عدد 

 پردازد.می 0های تحقیق به شرح جدول هریک از عوامل و شاخص
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ومینودرای درمحله عبیدزاکانهای پژوهش حول میانگین ازطریق آزمون تی تک نمونهبررسی وضعیت شاخص .1جدول 
Table 4. Examining the status of research indicators around the mean through one-sample t-test in case studies

ایآزمون تک نمونه

3مقدار تست = 

گویه های پژوهش

 محله مینودر محله عبیدزاکان

برای  ٪3۱فاصله اطمینان 
اختلاف

ت
ضیا

فر
رد 

د/ 
ایی

ت

جه
 نتی

برای  ٪3۱فاصله اطمینان 
اختلاف

ت
ضیا

فر
رد 

د/ 
ایی

ت

جه
 نتی

حد بالاحد پایینحد بالاحد پایین

میزان رضایت از امنیت -
های عمومی مکان

40۷2-400۷- -402۷ نامطلوب رد  نامطلوبتایید-4043 

-4013امنیت در شب ها- مطلوبرد40201044مطلوبتایید4043 

ها به نسبت ارتفاع ساختمان-
عرض 

مطلوبرد1040101۷مطلوبرد40331010

-10۷2 مطلوب رد 1002 1021هاچگونه ارزیابی خیابان نامطلوبرد-1002 

رضایت از کفسازی مسیر -
دوچرخه سواری 

-1043 مطلوب رد 100210۷4 نامطلوبرد-4031 

دسترسی به حمل و نقل-
brtعمومی )مترو، و..( 

400۷-4032- -4031 نامطلوب رد  نامطلوبرد-400۷ 

میزان تداخل مسیر سواره و - 
پیاده در محله 

1000-1032-  مطلوب رد 4000 40۱2 نامطلوب رد 

میزان رضایت تسهیلات برای  -
تردد معلولین 

مطلوبرد403۱1043مطلوبرد401۱4020

میزان مسیرهای پیاده روی -
جذاب و سرزنده 

4020-4003-  مطلوب رد 40۷4 4030 نامطلوب رد 

رضایت از روشنایی معابر  -
پیاده روی در شب 

-40۷2 مطلوب رد 403۷40۱3 نامطلوبرد-40۱0 

دسترسی به مراکز درمانی و  -
بهداشتی 

مطلوبرد10131031مطلوبرد402۱1013
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کفایت و دسترسی به فضای  -
آموزشی محله 

مطلوبرد401۷4003مطلوبرد403040۷2

کفایت و دسترسی به مراکز  -
خرید و خدماتی

مطلوبتایید40414023مطلوبرد4010403۱

رضایت  از دسترسی محله به  -
سایر نقاط شهر 

مطلوبرد403040۱4مطلوبرد400040۷4

میزان رضایت از اسفالت -
های محله خیابان

10۱0-1032- -4010 نامطلوب رد  مطلوبتایید4040 

های میزان استفاده  از المان-
شهر در محله 

مطلوبرد403340۱0مطلوبرد4013400۷

میزان استفاده  از هنرشهری در -
جداره محلات 

1004-101۱- -4041 نامطلوب رد  مطلوبتایید4010 

میزان عناصر هویت بخش  -
شهر در محله 

مطلوبرد4043401۱مطلوبرد10۱310۷3

میزان وجود فضای چند -
عملکردی در محله 

4003-40۷2- -4020 نامطلوب رد  نامطلوبرد-4013 

ها یابی با علایم و نشانهجهت -
در محله 

-4032 مطلوب رد 10131033 نامطلوبرد-401۷ 

میزان وجود نقاط مکث -
)پاتوق ها و...( 

-1042 مطلوب تایید 4010-404۷ نامطلوبرد-4022 

گذراندن اوقات فراغت در -
فضای محله 

-1014 مطلوب تایید 404۷-4022 نامطلوبرد-403۷ 

های میزان وجود کاربری-
جاذب جمعیت 

-10۷0 مطلوب تایید 4042-4024 نامطلوبرد-10۱0 

های فعال میزان وجود کاربری-
در شبانه روز 

-1012 مطلوب رد 403۷40۱۱ نامطلوبرد-4033 

تردد سارقان و افراد شرور در -
محله 

-1010 نامطلوب رد 4004-4021 نامطلوبرد-104۷ 

وقوع جرایم  مانند دزدی،  -
مصرف مواد و.. 

10141022- -103۷ مطلوب رد  نامطلوبرد-1022 

امنیت زنان و کودکان در شبانه -
روز 

1021-4030- -40۱2 نامطلوب رد  نامطلوبرد-4002 
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میزان حضور زنان و کودکان -
در محله 

مطلوبرد400040۷۱مطلوبرد402۱40۱3

رضایت از عملکرد پلیس  -
در محله  114

مطلوبرد40۷34024مطلوبرد400040۷3

-4033 مطلوب رد 101۷ 403۷رعایت هنجارهای اجتماعی - نامطلوبرد-4013 

حضور و مشارکت شهروندان  -
در عملکرد محله 

40314013- -402۷ نامطلوب رد  نامطلوبرد-404۷ 

میزان آگاهی شهروندان به -
حقوق شهروندی 

مطلوبرد403240۱۷مطلوبرد40214002

استفاده فضاهای شهری  -
توسط همه گروه ها 

مطلوبتایید40444013مطلوبرد103010۱۱

میزان سلامت روحی و -
جسمانی شهروندان 

-101۷ مطلوب رد 10۱010۷0 نامطلوبرد-1041 

-4040 مطلوب رد 4002 4031آموزش همگانی در محله- مطلوبتایید401۱ 

-40۱4 مطلوب رد 100۷ 102۱میزان رضایتمندی از زندگی - نامطلوبرد-4031 

هایی برای وجود مکان-
تعاملات شهروندان

-102۷ مطلوب تایید 4012-4014 نامطلوبرد-1011 

میزان مشارکت عمومی در -
محله

-403 مطلوب رد 40۱۱4003 نامطلوبرد-404۱ 

میزان وابستگی به فضای -
محله 

-4032 مطلوب رد 40341013 نامطلوبرد-401 

وجود برنامه های جمعی و -
اجتماعی

-10۷0 مطلوب رد 100410۷4 نامطلوبرد-10۱۷ 

وجود - NGO4043ها در محله- -4002 مطلوب تایید 4021  نامطلوبرد-40۱4 

رضایت از درآمد با توجه به  -
مایحتاج زندگی 

-10۱3 مطلوب رد 10201000 نامطلوبرد-1033 

-1022 مطلوب رد 402۱ 404۷میزان پس انداز از درآمد - نامطلوبرد-104۱ 

-4000 مطلوب رد 102۷ 1041گذاریسرمایهمیزان اطمینان از - نامطلوبرد-40۱2 
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تراکم بالای فعالیت های سود -
ده

مطلوبرد40۷14003مطلوبرد40414020

میزان رضایت از فضای سبز  -
و پارک در محله 

مطلوبرد40۷14002مطلوبرد103010۱۱

تناسب پوشش گیاهی با اقلیم -
شهر 

مطلوبرد40204002مطلوبتایید4013-4010

رضایت از مناظر طبیعی در -
محله 

مطلوبرد40۷34022مطلوبرد4013403۷

-4002 مطلوب رد 4030 404۷میزان آلودگی هوا در محله- نامطلوبرد-40۱2 

-40۱0 مطلوب رد 100۷ 102۷میزان آلودگی صوتی در محله- نامطلوبرد-403۷ 

آوری رضایت از نحوه جمع-
زباله در محله 

4004-40۱0- -4020 نامطلوب رد  نامطلوبرد-4011 

های ای حاصل از آزمون تی در محله عبیدزاکان و مینودر، به بررسی وضعیت تک تک گویهبراساس نتایج مقایسه

شد. نتایج نشان دهنده آن است که میزان های شهرشاد در این دو محله پرداخته پرسشنامه از نظر برخورداری از مولفه

های شهر شاد در محله مینودر، نسبت به محله عبیدزاکان از وضعیت های مربوط به شاخصرضایت در خصوص گویه

ای که کمتر از نصف سوالات پرسشنامه در محله مینودر یا در حد میانگین و یا بیشتر نامطلوبی برخودار است. به گونه

ت اند. بدین ترتیب نتایج حاصل از سنجش وضعیاند و سایر گویه از وضعیت نامطلوبی برخوردار بودهاز میانگین بوده

ارائه شده است. 0های شهر شاد در درون هر یک از محلات به شرح جدول شاخص

های شهرشاد به روش من ویتنیای در سنجش مطلوبیت شاخصمقایسه بین محله .4-4
های شهر شاد در دو محله مینودر و عبیدزاکانی در شهر قزوین، از آزمون در ادامه به جهت بررسی تفاوت میانگین مولفه

آوری شده که توسط پرسشنامه از ساکنان این های جمعاین آزمون با مقایسه میانگین شاخص گرفته شد.ویتنی بهره من

ب پردازد. بدین ترتیها میطلوبیت یا عدم مطلوبیت این شاخصاست؛ به مقایسه وضعیت مدو محله، گردآوری شده

های شهرشاد در این دو معیار در هر دو محله تبیین گردید که چگونگی وضعیت مولفه 11گویه و  ۱1ای با پرسشنامه

فرضیه در این  11های شهر شاد، با معیار مورد استفاده در مولفه 11گرفت. بنابراین با توجه به محله مورد بررسی قرار 

های شهر شاد، در دو محله مینودر و آزمون مواجه هستیم. هدف از انجام این آزمون، مقایسه وضعیت میانگین شاخص

های شهر شاد در این دو محله وجود تفاوتی میان مولفه"عبیدزاکانی است که فرض صفر در آن عبارت است از آن که 

بیشتر باشد که در  404۱که مقدار معناداری هر یک از مفروضات پژوهش از  رسدو زمانی این فرض به اثبات می "ندارد

گردد. اما چنانچه مقدار معناداری نتایج درصد تایید می3۱توان گفت فرضیه پژوهش در سطح اطمینان این صورت می

ی مورد بررسباشد؛ فرض صفر رد و فرض مقابل، مبنی بر تفاوت میانگین دو شاخص  404۱آزمون فرضیات، کمتر از 
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تایج حاصل توان از آن اطلاع یافت. نها، میتواند بیشتر و یا کمتر باشد که با توجه به میانگین رتبهاست. این تفاوت می

 است.  ۱از این آزمون در دو محله به شرح جدول 
نتایج حاصل از مقایسه میانگین توسط آزمون من ویتنی یو. 5ل جدو

Table 5. Results of comparing means using the Mann-Whitney U test

مولفه های شهر 

شاد
نوع محله

میانگین 

رتبه
مجموع رتبه ها

آزمون من 

ویتنی یو
Wilcoxon 

W 
Zمعناداری 

ایمنی
34103211۱04۷0444عبیدزاکانی

01204044411۱04۷04441403۱1-40444 
0۷002310032۱044مینودر

حمل ونقل و 

دسترسی

0۱10۱41023۷044عبیدزاکانی
0۷31۷04441244۷3044 20۷44-  

40444

3100021244۷3044مینودر

خوانایی و 

جذابیت

324040122۱0۱044عبیدزاکانی
034330444122۱0۱0444 00332-  

40444

00۷013104024044مینودر

تنوع کاربری
۱0۷02024300۷044عبیدزاکانی

140410۱4423۱۱00۱44 240۷۷1-  
40444

21200323۱۱00۱4مینودر

امنیت
۱4۷00013333۷0444عبیدزاکانی

2۱20۷0444334230444 1۱0۱03-  
40444

2۱302033423044مینودر

عدالت
3200۷01022020۱4عبیدزاکانی

013۷30۱444100۱1۷0۱4440۷1۷-40۱32
302032100۱1۷0۱4مینودر

نشاط و کیفیت 

زندگی

۱۷404۷210۱42044عبیدزاکانی
۱3040444020330444 220۱2۱-  

40444

24۱00202303044مینودر

تعاملات 

اجتماعی

۱۱400۱21433۷044عبیدزاکانی
234۷0444224۱3044 21042۷-  

40444

210021224۱3044مینودر

معیشت زندگی
۱00034243۷10044عبیدزاکانی

1422۱0444233020444240۷۱0-
40444

21202023302044مینودر

آسایش اقلیمی
33403310030۱044عبیدزاکانی

003۷0۱441030330۱4440320-403۱0 
30۱0۷۱1030330۱4مینودر

 1000۱3044 0۱۷023عبیدزاکانیبهداشت
0۱4230444 11223۷0444 30223-  40444 

 11223۷044 3430۱2 مینودر

0۷۱کل

بط با های مرتویتنی یو، در جهت سنجش شاخصنتایج حاصل از بررسی فرضیات تحقیق با استفاده از آزمون من   

 ها میان این دوهای معناداری در برخی شاخصشهر شاد در دو محله عبیدزاکانی و مینودر شهر قزوین، حاکی از تفاوت

دزاکان دهد که محله عبیویتنی، تصویر کلی نشان میی آزمون منای بر پایهمحلهی بینبندیِ مقایسهمحله است. در جمع

تنوع »، «ونقل و دسترسیحمل»ویژه در های شهر شاد برتری معناداری نسبت به محله مینودر دارد؛ بهدر بیشتر مؤلفه

ه که برتری محل« بهداشت»و « معیشت»، «تعاملات اجتماعی»، «زندگی نشاط و کیفیت»، «امنیت اجتماعی»، «کاربری

خوانایی و »و « ایمنی»های در مقابل، مینودر در مؤلفه(. p< 0.05شود )عبیدزاکان با مقادیر معناداریِ آماری تأیید می
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اداری میان دو محله نیز تفاوت معن« آسایش اقلیمی»و « عدالت»در دو مؤلفه  دهد ووضعیت بهتری نشان می« جذابیت

ی، ارگانیک عبیدزاکان، به پشتوانه سرمایه اجتماع–طور کلی حاکی از آن است که بافت تاریخیمشاهده نشد. این الگو به

گیرد؛ در حالیکه بافت جدیدکارکردی امتیاز بالاتری می–های اجتماعیاختلاط کاربری و سرزندگی روزمره، در مؤلفه

های کالبدیِ معاصر، در ادراک ایمنی و خوانایی فضایی برتری نسبی نظم شبکه و ویژگی دلیلشده مینودر بهطراحی

 .دارد

هایی دارند، اما ها برتریها در برخی شاخصدهنده آن است که هر یک از محلهطور کلی، نتایج این مطالعه نشانبه   

وردار تری نسبت به محله مینودر برخمطلوبهای شهر شاد از وضعیت صورت کلی، محله عبیدزاکان در بیشتر شاخصبه

های موردپژوهش از نظر مطلوبیت در وضعیت نامناسبی براین اساس در محله عبیدزاکان تنها یک پنجم از شاخص .است

های شهر شاد در این محله در وضعیت مطلوبی از نظر شهروندان قرار دارد. بدین ترتیب اند و سایر مولفهقرار گرفته

امنیت ار حضور و مشارکت شهروندان در عملکرد محله، مقد آوری زباله در محله،نحوه جمع "های مربوط به شاخص

میزان وجود فضای چند عملکردی ، زنان و کودکان در شبانه روز برای حضور، میزان تردد سارقان و افراد شرور در محله

 ازهای محله، میزان رضایت اسفالت خیابان در محله، میزان استفاده  از هنرشهری در جداره محلات، میزان رضایت از

میزان تداخل مسیر سواره و پیاده در محله، دسترسی به حمل و نقل عمومی  روی جذاب و سرزنده،مسیرهای پیاده

از وضعیت نامطلوب و نامناسبی در محله برخوردارند که  "های عمومی..( و میزان رضایت از امنیت مکانو brt)مترو، 

های شهر شاد بوده و بیشتر از میانگین ژوهش، مطابق با مولفههای موردپنشان دهنده آن است که غالبا میانگین شاخص

هایی جهت سازگاری سایر جامعه یا در حد میانگین جامعه بوده است. اما برای تطابق بیشتر نیاز به ایجاد برنامه

 های نامطلوب در این محله دارد.شاخص

مقایسه شاخص کلی شهر شاد در دو محله .4-5
 در دو محله، نمره تجمیعی شاخص کلی از طریق« شهر شاد»منظور دستیابی به تصویری یکپارچه از وضعیت در ادامه به

دهنده سطح کلی شادی شهری در (. این شاخص، بازتاب۷)جدول  گویه استخراج گردید ۱1محاسبه میانگین امتیازات 

میانگین شاخص کلی شهرشاد در هریک از محلات، نشان هر یک از محلات است. بدین ترتیب نتایج حاصل از مقایسه 

بوده است.  20302و در محله مینودر برابر با  02۷0۱با داد که میانگین شاخص کلی شهر شاد در محله عبیدزاکانی برابر 

یار آماری بسآمده بین دو محله از نظر دستاختلاف میانگین بهاست، بنابراین  404۱کمتر از  1sig با توجه به آنکه مقدار

ها برتری نسبی دارد، اما در سطح کلان، این یافته بدین معناست که هرچند هر محله در برخی مؤلفه معنادار است.

تری از منظر شادی شهری نسبت به شاخص کلی شهر شاد در محله عبیدزاکان بالاتر بوده و شرایط زیست مطلوب

 .مینودر دارد

1 P-value  سطح معناداری معادل 
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ویتنی –شاد بین دو محله از طریق آزمون منمقایسه شاخص کلی شهر . 6 جدول
Table 6. Comparison of the overall Happy City Index between two neighborhoods using the Mann–Whitney test 

هامجموع رتبهمیانگین رتبهتعدادنوع محله / آمارهردیف

32302۷0۱412۷331044عبیدزاکانی1

32220302314۷۷۷0044مینودر2

آزمون آماری 
33۱11044Wilcoxon W 14۷۷۷0044ویتنی–من

Z-12.302 40444 معناداری 

در حالیکه بخشی از ادبیات،  براساس نتایج حاصل از پژوهش،  شاخص کلی شهرِ شاد در بافت قدیمی بالاتر بوده است.

کند، این پژوهش نشان داد شاخص تجمیعی فرض می های جدید را مترادف ارزیابی کلی بهترمزیت زیرساختی بافت

مبود تواند کمحور میهای اجتماعی/تعاملطور معناداری بالاتر از مینودر است؛ بدین معنا که مزیتدر محله عبیدزاکان به

محور، حلهمگذاری توان گفت در سیاستهای کالبدی را جبران کرده و ارزیابی کلی را ارتقا دهد. بنابراین میبرخی سرانه

های اجتماعی و زیستی است، در حالیکه مینودر نیازمند محله عبیدزاکان در وضعیت کلی شهر شاد، مبنای تقویت مؤلفه

 .مداخلات برای ارتقای این شاخص در سطح کلان است

بندی معیارهای شهرشاد از طریق آزمون فریدمناولویت .4-6
بهره گرفته شد.  اد ارائه شده در چارچوب مفهومی از آزمون فریدمنبندی معیارهای شهر شدر ادامه جهت اولویت

های شهر شاد مشخص گردید که هریک دارای معیار برای شناسایی مولفه 11باتوجه به الگوی مفهومی پژوهش، 

گین نهای پرسشنامه بدین ترتیب با استفاده از این آزمون جهت مقایسه میاهای مشخص است. حال باتوجه به سوالگویه

و  نشاط، عدالت، امنیت، تنوع کاربری، جذابیت و خوانایی، حمل و نقل و دسترسی، معیارهای شهر شاد اعم از ایمنی

د. نتایج حاصل گیرمورد استفاده قرار می بهداشتو  آسایش اقلیمی، وضعیت معیشتی، تعاملات اجتماعی، کیفیت زندگی

 .استزیر  0از این آزمون در دو محله عبید زاکان و مینودر به شرح جدول 
اولویت بندی ابعاد پژوهش از طریق آزمون فریدمن در محله عبید زاکان و محله مینودر .7جدول 

Table 7. Prioritization of research dimensions through the Friedman test in Obaid Zakan and Minoudar 

neighborhoods

رتبه بندی فریدمن 

مولفه های شهر شاد 

محله مینودر  محله عبیدزاکان

رتبه میانگین رتبه رتبه میانگین رتبه

ایمنی 3020 1 002۷ 3

دسترسی و نقل و حمل 0013 0 ۱004 0

خوانایی و جذابیت ۷033 ۱ 103۷ 11

کاربری تنوع 2024 11 ۱004 ۱

امنیت 000۷ 2 ۱00۱ ۷

عدالت 0002 3 0021 14

زندگی کیفیت و نشاط ۱0۱۷ 0 3030 1
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اجتماعی تعاملات 30۷۷ 3 3014 2

معیشتی وضعیت 2003 14 00۷2 3 

اقلیمی آسایش 3023 2 0043 0 

بهداشت ۷000 ۷ ۱02۱ 2 

 آمار توصیفی آزمون فریدمن

تعداد 322 323

کای اسکوئر 23020213 120200۱1

درجه آزادی 14 14

سطح معناداری 40444 40444

آزمون فریدمن

یانگین رتبه با م« نشاط و کیفیت زندگی»ها، در محله عبیدزاکان مؤلفه براساس آزمون فریدمن و مقایسه میانگین رتبه   

های دوم و سوم را کسب (، رتبه00۷2معیشتی )( و وضعیت 3014ترتیب تعاملات اجتماعی )در صدر قرار دارد و به 3030

یانه در م« بهداشت»و « ونقل و دسترسیحمل»، «امنیت اجتماعی»، «تنوع کاربری»، «آسایش اقلیمی»اند؛ پس از آن کرده

لگو ا کمترین میانگین رتبه را دارند. در محله مینودر،« جذابیت و خوانایی»و « عدالت»، «ایمنی»گیرند و در انتها قرار می

، «عدالت»، «آسایش اقلیمی»با بالاترین میانگین رتبه در جایگاه نخست قرار دارد و پس از آن « ایمنی»تر است: معکوس

امنیت »، «نشاط و کیفیت زندگی»که اند؛ در حالیواقع شده« بهداشت»و « جذابیت و خوانایی»، «ونقل و دسترسیحمل»

و تفاوت گیرند. این الگتر قرار میدر مراتب پایین« تنوع کاربری»و « عیشتیوضعیت م»، «تعاملات اجتماعی»، «اجتماعی

–های اجتماعیواسطه سرمایه اجتماعی و سرزندگی روزمره، در مؤلفهدهد: عبیدزاکانی بهماهوی دو بافت را نشان می

ایمنی و  هایصر، در مؤلفهکه مینودر به دلیل نظم شبکه و شرایط کالبدی معادهد، حال آنزندگی مزیت نسبی نشان می

ریزی شهرِ شاد باید در محله عبیدزاکان بر تقویت یابد. بر این اساس، برنامهآسایش محیطی اولویت بالاتری می

سبز و  هایسازی کالبد )فضاهای جمعی تعاملی، سرانههای حمایتیِ کیفیت زندگی و در مینودر بر اجتماعیزیرساخت

.فرهنگی( متمرکز شود

 بحث. 5
های آشکار در ساختار کالبدی و شیوه در دو محله عبیدزاکان و مینودر، با وجود تفاوت« شهر شاد»های تحقق مؤلفه

 ی و زیستهای اجتماعارگانیک، در مؤلفه–مثابه بافت تاریخیکند. عبیدزاکان بهسکونت، از الگوهای متمایزی پیروی می

دهد؛ تری نشان میعملکرد مطلوب« وضعیت معیشتی»و « ملات اجتماعیتعا»، «نشاط و کیفیت زندگی»روزمره، از جمله 

برتری نسبی دارد. این الگو با هر دو « آسایش اقلیمی»و « ایمنی»های که مینودر به عنوان بافت جدید، در مؤلفهدرحالی

 دهد که پیوندمی ها( همسو است و نشانهای واقعی بافتهای پرسشنامه( و عینی )ویژگیدسته شواهد ذهنی )یافته

 .ساختار فضایی با سرمایه اجتماعی، کلید تفاوت در تجربه شادی شهری است

 صورت ذاتی تعامل اجتماعی وعینی، محله عبیدزاکان واجد عناصر و سازوکارهایی است که به–از منظر تطبیق ذهنی   

عنوان هسته اجتماع محلی، و به« محله–مسجد»محور، افزاید: گذرهای باریک و پیادهمندی مکان را میمعنا
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کنند؛ به افزایش تر ظهور میرمقاند یا کمهای گردهماییِ خودانگیخته، که در محله مینودر یا غایبها/عرصهبازارچه

، «نشاط»انجامند و از این مسیر، ابعاد ذهنی ها و نظارت اجتماعی غیررسمی میهای روزمره، آشنایی چهرهمواجهه

دهند. در مقابل، مینودر با شبکه شطرنجی منظم، عرض معابر استاندارد، دیدپذیری را ارتقا می« تعلق مکانی» و« تعامل»

اهای جمعیِ سبب کمبود فضکند؛ اما بهو نورپردازی بهتر، ادراک ایمنی ترافیکی/محیطی و خوانایی فضایی را تقویت می

ید پیوندهای همسایگی و سرمایه اجتماعی به اندازه بافت تاریخی برانگیز و کارکرد نسبتاً خوابگاهی، در بازتولتعامل

روزمره در بافت قدیم و مزیت زندگی–عینی بدین معناست که مزیت اجتماعی–موفق نیست. این همپوشانی ذهنی

 .نهادی متفاوت دو بافت دارد–ایمنی/محیطی در بافت جدید ریشه در منطق فضایی

ان در مندی مکمحور و معنای نقش تعامل اجتماعی، فضاهای پیادهالمللی دربارهبین هاینتایج این پژوهش با یافته   

 2( و گهل13۷1) 1تأکید جیکوبز .Diener et al., 2009; Montgomery, 2013) (ارتقای شادی شهری همخوان است

ی اجتماعی هاروشنی با برتری مؤلفههای طبیعی بر خیابان و سرزندگیِ فضاهای عمومی، به( بر دیدپذیری، چشم2414)

 0( و اِوانز2410) 3در عبیدزاکان متناظر است. همچنین از منظر سلامت و آرامش محیطی، شواهد سازمان بهداشت جهانی

رفاه ذهنی، با برتری آسایش اقلیمی در مینودر سازگار است. در  اثر فضای سبز و کیفیات محیطی بر ( درباره2443)

محور تأکید دارد )رنجبر و های تاریخیِ پیادهادبیات داخلی نیز بر سرزندگی، حس مکان و خاطره جمعی در بافت

شی از تواند بخهای سنتی می(، و کیفیت روابط همسایگی در بافت1333نژاد، ؛ حبیبیان و حاتمی1042گر، پیوسته

(. در عین حال، یافته متمایز این مطالعه آن است که در 1043های کالبدی را جبران کند )موسایی و همکاران، ضعف

ی رسد به رود؛ که به نظر مشده در بافت قدیم، به آن اندازه پایین نیست که انتظار میی ایمنی ادراکبستر قزوین، مؤلفه

پذیری اجتماعی را کاهش های فعال همسایگی که ریسکغیررسمی و کاربریها، نظارت اجتماعی دلیل آشنایی چهره

 .دهد.گرچه از منظر ایمنی ترافیکی/روشنایی و استاندارد معبر، محله مینودر برتری داردمی

است « کالبد مدرن»جانبه دهد: شادی شهری نه محصول یکدست میبطور کلی برآمد این شواهد، بحثی تحلیلی را به   

شود. در محله عبیدزاکان، ریزدانگی، نفوذپذیری افزایی این دو حاصل می؛ بلکه از هم«سرمایه اجتماعی»نتیجه صرف  و نه

اگر برخی  را فراهم کرده است، حتی« نشاط/تعلق»مند، بستر تولید سرمایه اجتماعی و ارتقای پیاده و عناصر هویت

کند، را تقویت می« ایمنی/آسایش محیطی»بکه و استاندارد کالبدی، ها در سطح راهنما نباشند. در مینودر، نظم شسرانه

ها به سرزندگی اجتماعی پایدار محور مانع ترجمه این مزیتهای تعامل خودانگیخته و نهادهای محلهاما نبود عرصه

است: بافت  جدیدهای کالبدیِ بافت های اجتماعیِ بافت قدیم با مزیتکه سیاست مؤثر، ترکیب مزیتشود. نتیجه آنمی

سازیِ کالبد از رهگذر فضاهای تاریخی نیازمند بهسازی زیرساختیِ حساس به زمینه و بافت جدید نیازمند اجتماعی

های نظری نیز سازگار خواهد بندی با چارچوبمقیاس، سرای محله و رویدادهای محلی است. این جمعجمعیِ کوچک

1 Jacobs, J 
2 Gehl, J 
3 World Health Organization (WHO) 
4 Evans, G. W 
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های ایمن، ( زیرساخت2( ساختار کالبدیِ سازگار با اقلیم، )1أکید دارد: )گانه تبود: ادبیات شادی شهری بر توازن سه

 ;Diener et al., 2009; WHO, 2017پذیر )( روابط اجتماعیِ فعال و مشارکت3بهداشتی و در دسترس، و )

Montgomery, 2013تعمیق  بدی وکال–زمان بر ارتقای استانداردهای فنیمحور باید همگذاری محله(. بنابراین، سیاست

ند و در برانگیز باشمحور و تعاملساز، تعلقمعنایی فضا متمرکز شود؛ یعنی طراحی فضاهایی که خاطره–بعد اجتماعی

عین حال، ایمنی/آسایش را نیز تضمین کنند.

 گیری. نتیجه6
کنش برهم اند که ادراک شادی و رضایت در سطح محله، حاصلهای حوزه کیفیت زندگی شهری نشان دادهپژوهش

ای از عوامل کالبدی، اجتماعی، اقتصادی و روانی است. شهر شاد نه صرفاً محصول مداخله کالبدی، بلکه نتیجه پیچیده

ی این هاای است. یافتهتعادل در تجربه زیسته، حس تعلق و پاسخ به نیازهای متنوع شهروندان در مقیاس خرد محله

های با شهر شاد در دو محله عبیدزاکان و مینودر شهر قزوین دارای تفاوت های مرتبطپژوهش بیانگر آن است که شاخص

هایی مانند نشاط و کیفیت زندگی، تری در مؤلفهمعناداری هستند. محله عبیدزاکان در مجموع از وضعیت مطلوب

نودر تنها می که محلهتعاملات اجتماعی، وضعیت معیشتی، دسترسی به خدمات و تنوع کاربری برخوردار است، درحالی

هایی نظیر ایمنی و آسایش اقلیمی عملکرد نسبتاً بهتری داشته است. تحلیل آماری با استفاده از آزمون در شاخص

طور معناداری تأیید کرده و نشان داده است که کیفیت ارتباطات ها را بهای و فریدمن، این اختلافنمونهویتنی، تی تکمن

که اند. همچنین، درحالیاک ایمنی از عوامل کلیدی در تبیین تفاوت میان این دو محلهانسانی، رضایت اقتصادی، و ادر

ار گرفتند تر از میانگین قرها پایینها در عبیدزاکان نامطلوب ارزیابی شدند، در مینودر اکثریت گویهپنجم گویهتنها یک

ها، ساکنان عبیدزاکان بیشترین اهمیت را لفهبندی مؤکه بر ضعف ساختاری و عملکردی این محله دلالت دارد. در رتبه

 .اندکه در مینودر، ایمنی و آسایش اقلیمی در اولویت قرار گرفتهاند، درحالیبه نشاط، تعامل اجتماعی و معیشت داده

 گویه ساخته و بین دو محله مقایسه شد؛ نتیجه ۱1از میانگین « شاخص تجمیعی شهرِ شاد»نگر، تصویری کل برای ارائه

طور معناداری بیش از مینودر است. بدین معنا که ارزیابی شاخص کلی در محله عبیدزاکان به نشان داد که میانگین رتبه

 .کلی از شادی شهری در بافت قدیم بالاتر بوده است

ین ا های شهر شاد در این دو محله، در گام بالاتر نشان از آن دارد کههای دسترسی به شاخصبدین ترتیب تفاوت   

؛ چرا که محله گرددتنها به کیفیت خدمات شهری، بلکه به ساختار کالبدی و نوع بافت این محلات نیز بازمیها نهتفاوت

عبیدزاکان واجد بافت قدیم و مینودر واجد بافت جدید است. نتایج نشان از آن داشته است که این دوگانگی، نقش 

یت، تعاملات اجتماعی، رضایت از کیفیت زندگی، و دیگر ابعاد مؤثر بر مهمی در تبیین الگوهای متفاوت از احساس امن

ها رنج هایی در برخی شاخصتوان اذعان داشت که محله عبیدزاکان، گرچه از چالششادی شهری دارد. بنابراین می

 ار دارد. با اینهای شهر شاد در وضعیت بهتری نسبت به مینودر قربرد، اما در مجموع از نظر برخورداری از مؤلفهمی

و محله آل، هر دریزی نیست؛ بلکه برای رسیدن به وضعیت ایدهنیازی از مداخلات برنامهمعنای بیحال، این برتری به

های خاص هر محله و هم بر مبنای ها باید هم بر اساس ویژگیهای ارتقایی هستند. این برنامهنیازمند طراحی برنامه

ترتیب، بدیناست. « بهسازیِ حساس به زمینه»عبیدزاکان اولویت با ن شوند. در محله های عمومی شهر شاد تدویشاخص
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سازی و مبلمان در گذرهای محله و بازارچه محلی، بازپیرایی کف–تقویت روشنایی و ایمنی گذرهای پیرامون مسجد

های ی محله، ایجاد بوستانهای ورودپیاده در گره–ای و کاهش تداخل سوارهدهی پارک حاشیهباریکِ پرتردد، سامان

های روزمره، برای تقویت حضور پیاده خردمقیاس و سکوهای نشستن در فضاهای رهاشده کوچکِ نزدیک به کاربری

رود؛ بر این اساس، ایجاد شمار میبه« سازی کالبداجتماعی»گیری مؤثر در محله مینودر، جهتهمچنین  .شودپیشنهاد می

روها انداز و درختکاری پیادههای جمعی، افزایش سایهعنوان کانون برنامهدر مرکز ناحیه بهمیدانچه محلی و سرای محله 

ها، و بوستان، بازطراحی شبکه پیاده/دوچرخه ایمن برای اتصال این کانون–مدرسه–در محورهای اصلی محل سکونت

شود. افزون گی و اقتصاد خرد توصیه میبرپایی بازارچه هفتگی در پهنه خدماتیِ میانی محله برای تقویت مواجهه همسای

ونقل عمومی، و اجرای هنر بر این، ارتقای نورپردازی و نگهداشت معابر در مقاطع تاریک، بهبود دسترسی به حمل

وآمد برای تقویت خوانایی و حس مکان های اصلی رفتگذاری محیطی( در گرهمند )دیوارنگاره، نشانهشهریِ هویت

محور و صورت محلهای از مداخلات باید بهت مشترک در هر دو محله باشد. اما بخش عمدهبرخی اقداما بعنوان

ه زمان بدر نهایت، این پژوهش تأکید دارد که دستیابی به شهری شاد از مسیر توجه هم .اختصاصی طراحی و اجرا شود

ان راهی برای مدیرعنوان نقشهه بهپذیر خواهد بود کمحیطی و کالبدی محلات امکانابعاد اجتماعی، اقتصادی، زیست

گذاران محلی در راستای بهبود کیفیت زندگی شهری و تقویت رضایت شهروندان در ریزان و سیاستشهری، برنامه

 ای مورد استفاده قرار گیرد.مقیاس محله

ای هری فناوریکارگیها و بههای پیشنهادی شامل آموزش تخصصی، مرمت اصولی، مدیریت هوشمند بازدیدراهکار   

ها در گرو سه اصل کنند. موفقیت این راهکارریزی یکپارچه معنا پیدا مینوین، همگی در چارچوب یک نظام برنامه

کلیدی است: مشارکت واقعی جامعه محلی در تمام مراحل، تخصیص منابع مالی پایدار و نظارت مستمر بر اجرای 

ای موفق از توسعه پایدار گردشگری در تواند به عنوان نمونهمی ماسولهدر نهایت، الگوی پیشنهادی برای  .هاپروژه

زیست در تعامل سازنده با یکدیگر قرار دارند. این های تاریخی مطرح شود که در آن اقتصاد، فرهنگ و محیطبافت

توان میان ریزی دقیق میبخش باشد و نشان دهد که با برنامهتواند برای سایر روستاهای تاریخی ایران نیز الهامتجربه می

.توسعه اقتصادی و حفاظت از میراث فرهنگی پیوندی ناگسستنی ایجاد کرد
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