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ABSTRACT 

Throughout history, urban planners have attempted to achieve sustainability, development, and 

improvement of the urban environment by employing a range of urban design strategies and 

theories. However, many of these strategies have faced limitations due to their time-consuming 

nature and heavy economic costs. In the meantime, “urban acupuncture” is proposed as a new 

and efficient solution for restoring worn-out textures and improving the urban fabric. Inspired 

by the body treatment model in acupuncture, this approach targets strategic urban points 

through low-cost, focused, and micro-scale interventions. Such interventions restore the flow of 

energy and life to the urban fabric by stimulating social dynamics and responding to local needs. 

In other words, urban revitalization is possible not through extensive changes, but by gradually 

treating its vital components at key points. The purpose of this article is to examine the place of 

the urban acupuncture strategy in contemporary planning and analyze the mechanisms of its 

impact on the rapid regeneration of urban spaces. The research method is based on: 1) 

Explaining the concept of urban acupuncture and its theoretical background by reviewing the 

opinions of experts in this field. 2) Extracting key principles and implementation methods of this 

strategy in urban environments. 3) Presenting case studies of successful projects in different 

cities that demonstrate the impact of this strategy in revitalizing textures. The findings indicate 

that this strategy, relying on its flexible and scalable nature, has the ability to adapt and 

generalize to various urban contexts and ultimately leads to sustainability . 
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   کلیدی: ن اژگا و

 چکیده 
تار  در  به   اندده یکوش   یشهر   زانی ربرنامه   خ،ی طول  نظر   ی ف یط  ی ر یکارگ  با    ،ی شهر  یطراح   یها ه یاز راهبردها و 
زمانبر   ت ی ماه ل یراهبردها به دل ن ی از ا ی ار ی بس حال، ن ی را محقق سازند. باا  ی شهر  ط ی توسعه و بهبود مح ، ی داریپا 

  ی عنوان راهکاربه   «ی شهر   ی »طب سوزن   ان، ی م  ن ی اند. در امواجه بوده   ت ی با محدود ن، ی سنگ ی اقتصاد   یها نه ی و هز
با الهام از    کرد ی رو  ن ی . اشودی مطرح م   ی کالبد شهر   ی فرسوده و ارتقا  ی ها بافت   ی بازگردان   ی و کارآمد برا   ن ی نو 

  کی خرد، نقاط استراتژ  اس ی متمرکز و در مق   نه، یهز   مداخلات کم   ق ی از طر   ، یدرمان بدن در طب سوزن   ی الگو 
  ان ی جر  ، یمحل   ی ازهای به ن  یی و پاسخگو   ی اجتماع   یی ای پو   ک ی با تحر  ی ن مداخلات ی . چنرد یگی را هدف م   ی شهر 
گسترده، بلکه با    رات ییتغ ق ی شهر نه از طر  ی ای اح   گر، ی د ان ی . به بگردانند ی بازم  ی را به بافت شهر ات ی و ح  ی انرژ 

راهبرد طب    گاه ی جا   یمقاله، بررس   ن ی ا   هدف .   شودی م   ری پذامکان   ی د یآن در نقاط کل  ی ات ی ح  ی اجزا   یج ی درمان تدر
است.    ی شهر   ی فضاها   ع یسر   یی آن بر نوزا ی اثرگذار   یها سم ی مکان  ل یمعاصر و تحل  ی ز یر در برنامه   ی شهر  ی سوزن 

صاحبنظران   ی آن با مرور آرا  ی نظر  نه یشی و پ ی شهر ی مفهوم طب سوزن  ن یی ( تب1است بر:   ی روش پژوهش مبتن 
( ارائه مطالعات  3ی.  شهر   ی ها ط یراهبرد در مح   ن ی ا   یی اجرا  ی ها وه ی و ش  ی د ی( استخراج اصول کل2.  حوزه   ن ی ا

  ها افته ی هاست.   بافت   ی ساز راهبرد در باززنده   نی ا   ریمختلف که نشانگر تأث   یموفق در شهرها   یها از پروژه   ی مورد
در   م ی و تعم ق ی تطب ت ی خود، قابل ر یپذاس ی و مق ر یپذانعطاف  ت ی بر ماه ه یبا تک  ی استراتژ  ن ی از آن است که ا  ی حاک 

 .   شودو در نهایت منجر به پایداری می   را داراست   ی گوناگون شهر ی بسترها 

 . طب سوزنی، طب سوزنی شهری، احیاء، مداخلات کوچک 
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مقاله آماده انتشار       شهرها  یسازباز زنده   یبرا یاستراتژ   ،یشهر ی طب سوزن  

 . مقدمه  1
هایی که برای  الش چ های بیمارگونه ختم شده است.  های از مسائلی روبرو هستیم که به ایجاد چهر در شهرها با طیف گسترده 

شود، شبیه جراحی بر کالبد بیهوش شهری است که نه تنها جریان  زدودن این بیماری از چهره و سیرت شهر انجام می 

ریزان شهری برای رفع این  . برنامه است  ناپذیری نیز بر آن وارد نموده  زندگی را در شهر مختل کرده، بلکه صدمات جبران 

ی  جایگزین بسیار خوبی برای فرآیندهای توسعه  اند، چرا که مشکلات نظر به ایده و استراتژی طب سوزنی شهری داشته 

های شهری  کارگیری استراتژی چهارچوبی قابل اتخاذ برای نوسازی شهری از طریق مرمت فضاهای مرده، به   و است    شهری 

بازسازی و احیاء مناطق فرسوده   های اجتماعیو تلفیق زیرساخت  این  ( Lerner, 2021)  دهدارائه می را  یک شهر    و   .

از ای اشاره  است، به بهبود مسائل اجتماعی و شهری از طریق مداخلات سنجیده  طب سنتی چینی  رویکرد که برگرفته 

ها وجود  در این تاکتیک، احتمال طراحی سریع پروژه .  شود کند که به بازسازی و رونق دوباره مناطق شهری منجر می می 

شهرها را  طب سوزنی، استراتژی    قیمت در هر گوشه و کنار شهرها قابل اجرا است.   دارد بنابراین با ابزارهای ساده و ارزان 

های پایدار به  پس پروژه  د.کندارند مشخص می   و بازسازی   بیند و مناطقی را که نیاز به تعمیر به عنوان موجودات زنده می 

 (.  Casagrande, 2014)  کند احیا می   ها، کل را کنند که با بهبود بخش عنوان سوزنی عمل می 

های طب سوزنی نیازمند طی کردن مراحل قانونی خاصی نیست و به صورت محلی در جهت  سازی اغلب پروژه پیاده 

ای از مداخلات با مقیاس کوچک،  طب سوزنی شهری مجموعه .  گیردافزایش امنیت عمومی و انسجام اجتماعی صورت می 

تواند به احیای کامل یک مکان متروکه یا فضای بدون استفاده در یک  گیرد که می اما در عین حال با تمرکز بالا را در بر می 

آمیزی فضاهای عمومی، افزودن  تواند در نتیجه پخش یک موسیقی، رنگ شهر و محیط اطراف آن منجر شود. این کار می 

ی  اندازهای شهری و حت های روشنایی جدید، مدیریت بهتر آب، استفاده از حمل و نقل هوشمند، زیباسازی چشم سیستم 

پذیر شود. در واقع، هر گونه مداخله کوچک شهری با بیشترین  استفاده از چترهای رنگارنگ بر فراز آسمان یک خیابان امکان 

و جان دادن دوباره به محیط و    پذیری توان نوعی طب سوزنی در نظر گرفت که نقش مهمی در افزایش زیست پیامد را می 

 .  کند ایفا می   محل زندگی 

اند، مورد بحث و بررسی قرار دهد و  این تحقیق قرار است مطالعات قبلی را که به مفهوم طب سوزنی شهری پرداخته 

  در نقاط سوزن    قرار دادن"معرفی مفهوم طب سوزنی و تعریف آن در پزشکی به معنای    ه که بی  سه موضوع   به سپس  

سپس به مفهوم طب سوزنی شهری و انواع    پردازد. )تمثیلی برای شهر( می   " جهت کسب سلامتیاستراتژیک بدن    حساس و 

  را برای ایجاد یک مکان   طب سوزنی شهری اصول و انواع د. در ادامه، پردازهای آن می آن و تعریف هر رویکرد و ویژگی 

طب    ا آی م و در نهایت به دنبال این سوال اصلی تحقیق هستیم که  کنی های مختلف به هم متصل می بهتر با تکنیک   ء احیا  و

 است؟  دار یپا   ی سازو تحقق باززنده  ی کلان شهر   ی هابه چالش  یی قادر به پاسخگو ی شهر  ی سوزن 

 

 . پیشینه تحقیق 2

 : کندها و اصول آن را برای این نظریه ارائه می مطالعات زیر نظریه طب سوزنی شهری و نشانه 



 

 
 

 آمایش فضا و ژئوماتیک 
 

    

 ی علو ی عل دی، سین ی، ابوالفضل مشکی، صفر قائد رحمت   یسامان صلوات  نتشارآماده امقاله 

که نظر  طب سوزنی شهری  های اصلی رویکرد  یکی از ویژگی به این نتیجه رسدند که  (، در تحقیقش  2015)  1آپولوستو 

در کمترین    ،های مداخلاتی کوچک مقیاس همگان را بیشتر به خود جلب کرده این است که طب سوزنی شهری در مقیاس 

عنوان ساختمان    با   شان (، در پژوهش خود 2017)   2رزا جیمز و همکاران   رساند. بهترین نتیجه را به عمل می ،  زمان ممکن

مطالعه موردی در شهر مالاگا، اسپانیا(، به این  مصرف نزدیک به صفر به عنوان یک طب سوزنی شهری برای یک زاغه ) 

های  منجر به مداخلات فیزیکی و دگرگونی   در زمینه طب سوزنی شهری   های اجتماعی ها و راهنمایی نتایج رسیدند که برنامه 

(، به این نتیجه رسید  2018) 3بوگاریچ   . های اجتماعی همراه است بهبود فیزیکی محیط، تنها با پروژه  د وشومی عملکردی  

کنند.  می   ت به بالا هستند که ساخت جامعه را تقوی  ن و از پایی  اس های کوچک مقی که اقدامات طب سوزنی شهری پروژه 

گرفته شده را به مشارکت در    ده های نادیو ساکنان محله   کند ارائه می  گذاره ی برای شهرسازی سرماین ی گزجای  کردروی   ن ای

ی:  خ تاری   ط عنوان طب سوزنی شهری در محی  با  شان (، در تحقیق خود2018) 4داوگالیته و ولنیسکه   .زد ی انگسازی برمی مکان 

هنری    ا ی هنری ی ژگ اند دارای وی اجرا شده   را  اکثر مداخلاتی که اخی به این نتیجه رسیدند که  ها،  در زمینه مشابهت   قتحقی 

گرفت که مداخلات   جه توان نتیحال، می   ن. با ایکنند نمی  جادفضای عمومی قابل استفاده ای  ک و معمولا  ی  اند بوده ی ابان خی 

(، نقش  2020)   5نقیبی و همکاران  .کنند می   جادی را ای ک ی اجتماعی و اکولوژی ندها هایی هستند که فرآیشده فاقد مؤلفه   لتحلی

که مداخلات    دهدشان نشان می ج کاربر در طب سوزنی شهری )تجسم مجدد فضاهای باقی مانده در تهران(، نتای  حات ترجی

ی را به  من ای در نظر گرفته شود که ای به گونه   د ی و تراکم آن بایاهرا دارند. اما نوع پوشش گی   ت ارجحی  ن یشتر طراحی بی 

با عنوان طب سوزنی شهری راهبردی برای توسعه )مطالعه:    شان (، در پژوهش خود 2020)   6سعدی . حنکاوی و  ندازد خطر نی 

  جاد ی را ای دارترشهری پای  ط تواند محیموردی الرصافه، بغداد(، به این نتیجه رسیدند که استفاده از طب سوزنی شهری می 

ی ساختاری  ر شود. دوما  از پیانرژی شهری می   افت و قطعات شهری موجب بازی   در درجه اول با استفاده از عناصر   را کند، زی

همینگوی و دی   .کند کند جلوگیری می ی را مجددا  آزاد می ژ و عملکردی در طول زمان با اعمال مداخلات کوچک که انر

ریزی تا یک مدل  شان با عنوان نشان دادن طب سوزنی شهری: از یک تمرین برنامه (، در تحقیق 2022)   7کاسترو مازارو 

های کوچک مقیاس و محلی به عنوان روشی بالقوه برای نوسازی و بازیابی شهر  تحول شهری پایدار، دریافتند که پروژه 

کنند که در نهایت در آن یک  شهری اشاره می آنها به طب سوزنی شهری به عنوان شکلی از شفای زیست کند.عمل می 

اتفاق می  با طبیعت  انسان مدرن  ارتباط  با عنوان تفسی (، در تحقیق 2024)   8خان و همکاران  افتد.فرآیند توسعه و    ر شان 

های آنها بسیار  حل طب سوزنی شهری، دریافتند که راه  قی بازار برکت لاهور از طری ط محی ستاقتصادی و زی   - اجتماعی
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و تحرک را فراهم    تی متنوع، احساس امن  ی هات یبا حضور فعال  هایی ابان ی خی آنها  منجمله اینکه تئور  ، موفقیت آمیز بوده

 د. کنمی  جاد یا  را  به فضا  ی شتری تعلق بچرا که   کند ی م

، یک چارچوب برای طب سوزنی شهری ارائه  ی چندوجهیتواند با ترکیب عناصرمی   در این زمینه   نوآوری تحقیق 

بازیافت انرژی شهری را در  دهد که به  طور همزمان پایداری اکولوژیکی، مشارکت اجتماعی، ایمنی، تنوع عملکردی و 

)مانند یک    در سطح وسیعی   تواند با یک مطالعه موردی خاص سازی شهرها مدنظر قرار دهد. این چارچوب می باززنده 

نشان داده شود، چیزی که در بسیاری  طور چشمگیرتری  ه  بدر ایران( آزمایش شود تا کاربرد عملی آن    ای وسیع شهر یا محله 

های آنها در سطح محدود و ابعاد کمتری  است، چرا که اجرای پروژه صورت جامع پرداخته شده از مطالعات قبلی کمتر به 

 .اجرا شده است
 

 / پیشینه مذکور  یید شده توسط مطالعات قبلی أترین نکات ت مهم :  1جدول

های مد نظر و مستخرج شاخص  شناسی تحقیق روش   محقق  

بردار • نقشه  اول،  وهله  از    یدر 

 . و متروکه   یخال   یفضاها  ،ی خال یها محوطه 

  ن ی ساکنان، و همچن  یهااز مصاحبه   یامجموعه  
کاربر  قی تحق مورد  جمع  ،ی در  سن  و    ت ی تراکم 

 ی. محل 

بالا،    پایین   روش  انعطاف به  اجتماعی نابرابری ،  پذیری امکان  تحریک  های   ،

مداخلات در مقیاس  ،  مداخلات استراتژیک ،  شهرسازی مشارکتی اجتماعی،  
، تغییرات سبک  توزیع انرژی ،  سازی مجدد فعال نگری،  ، سناریو و آینده کوچک 

، سرعت عمل  بازسازی اکولوژیکی ،  مداخلات کوچک از پایین به بالا و مؤثر، 

A ها. پروژه 
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 و اصول آن  UA بررسی اصطلاح  •

 المللی موفق آن های بین نمونه ی ارائه  •

 بررسی وضعیت گذشته و فعلی شهر  •

،  اقدامات غیرقانونی ، امنیت اجتماعی، تخریب فیزیکی،  پاسخگویی به نیازها 

ملک،  رها  ساختمان سازی  فیزیکی  ناامنی ،  فرسودگی  و  خطر  ،  احساس 

تحصیلی شکست  و  عمومی،  بزهکاری  دسترسی  شهرداری ،  عدم  ،  مداخله 
همسایگان  خود  توسط  ساختمان  مدیریت  بازسازی  همسایگی،  مدیریت   ،

،  ارائه خدمات اجتماعی ،  نوسازی ساختمان و محوطه ،  ها نوسازی محله دولتی،  

،  اجتماعی و    تحلیل شهری، معماری نگری،  ، آینده نوسازی فیزیکی ساختمان 

وضعیت فعلی ساختمان،  ،  روابط همسایگان، نوسازی ،  ارائه خدمات اجتماعی 

دسترسی و وضعیت  ،  ای، شرایط حرارتی و صوتی، وضعیت نماها امنیت سازه 

،  فرهنگ ها و نژادها ،  اقتصادی - وضعیت نابسامان اجتماعی،  فضاهای مشترک 
 جنس مصالح. 
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 آن در دو مرحله:  روش شناسی •

پروژه درمان طب سوزنی فرهنگی برای  ایجاد    -  

 ؛ حومه شهر 

 . اجرای پروژه -

عمومی،   مشارکت  شهرسازی ظرفیت  عملکرد  محلی ،  نحوه  هویت  ،  تقویت 

مشارکت  شهری ،  جلب  مشترکات  سازی  سرمایه ،  خصوصی  ،  جذب 

حفظ کیفیت  ،  طراحی شهری ،  نابرابری فضایی نگری،    ، سناریو سازی اعیانی 
 ، تسریع در عمل. ها بالای مکان 
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 با ساکنان  ه یاول  یهامصاحبه  •

 AHPبر   یمبتن   ی ری پرسشنامه تصو

های اجتماعی و زیست  تقویت سیستم ،  درک بهتر ارزش عمومی زمین خالی 
میزان تأثیر  ،  تعادل و تثبیت ، های مدیریتی شیوه ، چگونگی مداخله، محیطی 

ساکنان اولویت ،  ها طرح  بهبود  های  محیط ،  مقیاس  ،  کیفیت  در  مداخلات 

مشترک ،  کوچک  فضاهای  سناریو،  ایجاد  دیدگاه   نیازمحلی،  مشارکت  ،    و 

N . های پایین اجرا هزینه ،  مداخلات هوشمندانه و کوچک ،  ساکنان 
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تحقیق   • اساس  بر  آن  تحقیق  روش 

از شهری، معماری  اساسی دقیق و رویکرد یکپارچه  

های اجتماعی و زیست  چالش ،  حفظ منابع طبیعی ،  ارتقای کیفیت زندگی 

،  مدیریت انسدادها ، تفکر حسی جمعی ،  دستکاری متقابل معماری ،  محیطی  H
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 ی علو ی عل دی، سین ی، ابوالفضل مشکی، صفر قائد رحمت   یسامان صلوات  نتشارآماده امقاله 

های مد نظر و مستخرج شاخص  شناسی تحقیق روش   محقق  

 به سه مرحله تقسیم شد:  و اجتماعی 

مطالعات قبلی: تحلیل شهری،  :  فاز اول  •

های  : رویکرد به مدل فاز دوم .  معماری و اجتماعی
مختلف در ساختمان برای ارائه خدمات    1هیبریدی 

مسکن  خدمات  و  تسهیلات  :  سوم فاز   . اجتماعی، 

استراتژی دستورالعمل  و  بازسازی  ها  برای  ها 

 یکپارچه. 

آسایش ساکنان  ،  مداخلات کوچک، ظریف و سبک ،  مداخلات نوسازی شهری

پایدار پروژه ،  شهر  پایداری،  های  و  افزایش  ،  ها زیرساخت ،  نقاط فشار ،  بهبود 
اصلاح، بازسازی،  ،  طراحی فضاهای عمومی ،  تحریک تعاملات،  فضاهای بیرونی 

هویت جنس مصالح،   ایجاد  یا  تسکین  ،  تأیید  محیط  " یا    "بدن " استراتژی 

احیای روحیه    ترین راه درمان،، سریع کاهش استرس در محیط ،  " ساخته شده 

ملاقات ،  مشارکت  سناریو  نقطه  اجتماعی نگری،  ،  حس  ایجاد  بر  ،  تمرکز 
تصویری جدید برای  ،  مداخلات سبک ،  مداخلات و تغییرات کوچک محلی 

مسکن مقرون  ،  حمل و نقل شهری ،  نوسازی اقتصادی ،  تجدید فرهنگی محله،  

،  مسکن اکولوژیک ،  عنصر سبز ،  های سنتی حفظ هنجارها و ارزش ،  به صرفه 

 . هاشناسایی گره 

پداده   یآور جمع  • شامل    ش، ی مای ها 

 ها. ت یو مشاهده سا   یافتهمصاحبه بدون ساختار 

 سوالات باز و بسته.  •

طر  ینظرسنج   یهاپرسش  •   ق ی از 

برا  یها نسخه   ، ی اجتماع   یهارسانه    ی چاپ شده 
 ی ارسال شده. ها ل ی می بستگان و ا

نقش  ،  ابتکارات مقرون به صرفه ،  سیستم عصبی شهر ،  اقدامات تحریک کننده 

مختلف مدنی   مردم،  دولت،)  بازیگران  جامعه  و  در  (،  تجارت  مستندسازی 

شهری و محلی، شناسایی مناطق بیمار یا    مداخلات کوچک،  مجلات معتبر 

تحول  ،  ایهای زنجیره واکنش به شهر،    رویکرد پزشکیفرسوده، جنس مصالح،  
،  های عابر بهبود شبکه ، انتقال پایداری ، ترین راه ترین و سریع صرفه  ، بهفوری 

تعاملات اعتمادسازی،   سناریوسازی،  تشویق  اجتماعی آسیب ،  ،  شناسی 

H . نتایج مطلوب ، بهبود دسترسی های شهری، زباله 
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با استفاده از روش تحلیل محتوا سعی   •

 ها شده است. آوری و شناسایی شاخص در جمع 

زندگی  کیفیت  ترکیبی بهینه ،  توسعه  سبک  ،مشارکت ،  سازی  ،  مداخلات 
تنظیم  ،  مداخلات دقیق محلی ،  تجدید فرهنگی محله،  تصویری جدید برای  

،  ها حفظ کیفیت بالای مکان ،  های مردم حرکت و فعالیت ،  های انرژی جریان 

درمانی به شهر،  رویکرد  تسریع در عمل، شناسایی مناطق بیمار یا فرسوده،  

Ji کیفیت مصالح، عمر ابنیه. 
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 مصاحبه با ساکنان   •

 پرسشنامه  •

کوچک محلی،    مداخلات  و  فوری شهری  صرفه  تحول  سریع،  واکنش   ،
ارزش  انرژی،  جریان  اندازی  راه  مداخلات  اقتصادی،  تنوع،  اجتماعی،  های 

سازی ترافیک،  سریع، مشارکت مردمی، افزایش امنیت و تحرک مردمی، روان 

K .نوسازی محله 
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Table 1: The most important points confirmed by previous studies/referenced background 
 

 . مبانی نظری  3
های اصلی که مورد کنکاش  سازی یا احیای شهری، موضوع در زمینه کاربست طب سوزنی شهری برای رسیدن به باز زنده 

 شود. سازی یا احیای شهری به مراتب بیان می گیرد شامل الف( طب سوزنی، ب( طب سوزنی شهری و ج( باززنده قرار می 

 2طب سوزنی الف( 

این بخشی از یک   .آمده است   " نفوذ کردن و    سوراخ کردن ،  سوزن " به معنی   "acus" از ترکیب دو کلمه لاتین  طب سوزنی 

 
 کند تا ظاهر دقیقی را ایجاد کند. ساخت و ساز را با هم ترکیب می های کنیک ای که بهترین تخانه  1

2 Acupuncture 
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مقاله آماده انتشار       شهرها  یسازباز زنده   یبرا یاستراتژ   ،یشهر ی طب سوزن  

می  گرفته  نظر  در  مکمل  و  جایگزین  درمان  یک  عنوان  به  و  است  کامل  درمانی  طب  (. Bugaric, 2018)  شودسیستم 

است که  چین  طب سنتی  های ترین شاخه و از مهم  است  پزشکی جایگزین  ای گونه  ( ژِن جیو )   چینی  به  سوزن درمانی  یا  سوزنی

های روش  های این گونه طب بر اساس زیرا تئوری  است  علم شبه  شود. طب سوزنی یک با فروکردن سوزن در بدن انجام می 

روش طب سوزنی با توجه به کشوری که در آن اجرا .  دانند می  سلامت  گری( )نوعی حیله   1شیادی نیست و برخی آن را  علمی 

هرچند درمانگران این روش مدعی هستند  . گیرند های فکری متفاوتی سرچشمه می ها و شیوه و از فلسفه   شود متفاوت است می 

های دیگر درمان ها را با طب سوزنی درمان کرد. طب سوزنی همیشه در تلفیق با شیوه توان طیف بیشتری از بیماری که می 

تاریخچه طب سوزنی اعتقاد بر این است که اولین رخداد طب سوزنی صدها سال قبل از دوران رایج . درباره  شود استفاده می 

دار و  های دندانه شود در این راه مورد استفاده قرار گرفته است، استخوان یکی از ابزارهایی که تصور می  .در چین بوده است 

است به عنوان ابزار جراحی مورد استفاده   گردد، اما ممکن سال قبل از ژنراتور باز می   6000ها به  هایی است که قدمت آن سنگ 

 باشد:(. مهمترین اصول طب سوزنی شامل موارد زیر می Barrett, 2015)   قرار گیرند 

اساس تئوری طب سوزنی شهری است که توسط مورالس شناسایی شد و اولین قدم مانند    :2تعریف نقاط بیمار .  1

  .کشف نقاط یا نواحی بیمار بر روی بدن بیمار است 

ضرورت وجود فیلمنامه )سناریو( برای هر شهر است    . ر بر آن تاکید داشت رن : یکی از اصول مهمی که ل 3فیلمنامه .  2

که سناریو و طرحی وجود داشته باشد که برای اکثریت    به شرطی   توانند ظرف سه سال بهبود یابندکه در آن شهرها می 

 . جذاب باشد و تعهدی را از سوی مردم و دولت ایجاد کند

کشد، بنابراین لرنر تأیید  ریزی طول می فرآیندهای برنامه   در   : دلیل این اصل زمان طولانی است که 4اقدام فوری .  3

 (. Lerner, 2007)  آوردوجود داشته باشد که فرآیند را به حرکت در می   " جرقه " کند که باید یک می 

شهروندان .  4 فرآیند  5مشارکت  در  باید  بنابراین  دارند،  مفیدی  اغلب  و  متفاوت  دیدگاه  مردم  حاضر،  قرن  در   :

  « ها آنقدر مقتدر باشیم توانیم در داشتن همه پاسخ گوید: »ما نمی لرنر می   .گیری )جامعه محلی( مشارکت داشته باشند تصمیم 

 .  توانند به شما آموزش دهند مهم است که شروع کنید و مشارکت مردم را داشته باشید؛ اگر در مسیر درستی نباشید، آنها می 

مردم باید ماهیت جامعه خود و   .ها یاد بگیرند : مردم باید آموزش ببینند نه اینکه فقط از آن 6آموزش شهروندی .  5

دانش را به آنها منتقل کنند و بر روی کودکان تمرکز کنند تا    ، محیطی را که در اطراف آنها ساخته شده است درک کنند

 . جوهر پایداری را بدست آورند 

دهد که همه مداخلات باید با یکدیگر ادغام شوند تا عناصر اقتصادی،  : این اصل تشخیص می 7نگر رویکرد کل .  6

درک یک فرد به صورت  "گوید:  همانطور که پارسونز می   . محیطی، زیرساختی، تاریخی و سیاسی را در بر گیرند زیست 

 
1 quackery 
2 Definition of sick points 
3 Screenplay 
4 Immediate act 
5 Citizen involvement 
6 Citizen education 
7 Holistic approach 

https://ahasc.net/
https://ahasc.net/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%DA%86%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C_%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%B9%D9%84%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA&action=edit&redlink=1


 

 
 

 آمایش فضا و ژئوماتیک 
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 . "کندمجزا، امکان مداخله موفق را فراهم نمی 

: در مناطق شهری کوچک اما مؤثر است و مفاصل شهری را برای آزاد کردن انرژی یا  1مداخله در مقیاس کوچک . 7

 . کند های انسداد تحریک می باز کردن جریان 

لمر و کاساگراند بر ثروت منطقه   .: به گفته مورالس، تجربه شهری ارتباط بین بدن و تمدن مادی است 2ضا در مکان . ف8

 (.  Hoogduyn. 2014شود )می بازگرداندن انرژی به مکان به جای تخریب آن به احیای منطقه منجر   د.تاکید دارن

  مبانی نظری طب سوزنی شهری با الهام از اصول طب سوزنی سنتی )مانند شناسایی نقاط کلیدی، مداخلات کوچک 

سازی شهری از طریق اقدامات استراتژیک، مشارکت شهروندان و    نگر( شکل گرفته و بر باززندهمقیاس و رویکرد کل 

محیطی و اجتماعی تمرکز دارد. این راهبرد با تأکید بر طراحی »سناریوهای شهری«، تحریک  ادغام ابعاد اقتصادی، زیست 

های فرسوده و آزادسازی انرژی نهفته در  عنوان روشی کارآمد برای احیای بافت   پویایی محلی و آموزش شهروندی، به 

می مکان  نمونه ها معرفی  با  شود.  نوزایی شهری  در  را  این رویکرد  اثربخشی  مختلف،  اجراشده در شهرهای  موفق  های 

 کنند. تر تأیید می های زمانی کوتاه های کمتر و بازه هزینه 

 ب( طب سوزنی شهری 

شود که رویکردهای طراحی شهری  طب سوزنی شهری اصطلاحی است که به یک نظریه اجتماعی و محیطی اطلاق می 

طب  .  کندطب سوزنی ترکیب می و  شباهت به شهرسازی تاکتیکی نیست، با مفهوم عمل طب سنتی چینی معاصر را که بی 

ای برای تأثیرگذاری یا تسریع دگرگونی بافت شهری  سوزنی شهری از مداخلات طراحی در مقیاس کوچک یا حتی نقطه 

این   . ابداع شد  3این مفهوم برای اولین بار توسط معمار اسپانیایی مانوئل د سولا مورالس .  کند در مقیاس بزرگتر استفاده می 

شود که امکان اقدامات اصلاحی و بهبود را فراهم  می   )احیاء(   پذیری هایی با درجه بالایی از برگشت مفهوم شامل پروژه 

این تاکتیک این مزیت را دارد که   .های بزرگ، جایی که اصلاح اشتباهات بسیار پرهزینه است( کند )مشکلی در پروژه می 

 ,Elshinawy et al) شودریزی سریع است و بنابراین به سرعت و اغلب با ابزارهای معمولی اجرا می یک روش برنامه 

 پردازان اصلی: (. تعریف و کاربرد طب سوزنی شهری از دیدگاه نظریه 2023

های  تر در عصر بودجه طب سوزنی شهری را به عنوان یک استراتژی مداخله کوچک، رویکردی محلی و اجتماعی  -

محدود و منابع محدود ابداع کرد که به طور دموکراتیک و ارزان آسایش ساکنان شهر را از طریق پتانسیل اصلاحی مداخلات  

مستقیم  به طور    تواننداین مداخلات کوچک که در مدت کوتاهی قابل دستیابی هستند می  .دهدفشرده شهری افزایش می 

 (. Morales, 2004)  خود را بازسازی کنند محیط  

گیرد و به طور مثبت  این استراتژی بر مداخلات کوچک، ظریف و سبک تمرکز دارد که انرژی جامعه را به کار می  -

در نظر گرفته شده   انداز شهرکند، از جمله شهروندان فعال برای رسیدگی به مشکلات شهری و بهبود چشم هدایت می 

 
1 Small scale Intervention 
2 Space into place 
3 Manual De Sola-Morales 
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مقاله آماده انتشار       شهرها  یسازباز زنده   یبرا یاستراتژ   ،یشهر ی طب سوزن  

 (. Nassar, 2020)  است که جایگزین مداخلات بزرگ و از بالا به پایین شود

شهر  از نظر او     .کند تفکر حسی جمعی شهر توصیف می   و   طب سوزنی شهری را به عنوان دستکاری متقابل معماری   -

با مدیریت انسدادها و فشار دادن انرژی   .شود به عنوان یک ارگانیسم حساس و چند بعدی، یک محیط زندگی دیده می 

تواند نسبت به اشکال نهادی سنتی و مداخلات نوسازی شهری در مقیاس بزرگ،  ، می )شهر(  امدادی به اطراف این بدن 

 (. Casagrande, 2020)  تر به نیازهای جامعه باشد پاسخگوتر و حساس 

تواند و باید در شهرها برای  پزشکی پیشنهاد کرد که می  " جادوهای" صطلاح طب سوزنی شهری را برای برخی از ا  -

جزئی که بر کل  به صورت  با اثرات موجی    " نقاط فشار"توان از طریق  مشکلات شهری را می  . بهبود و پایداری به کار رود 

 (. Lerner, 2014حل و بهبود داد )  گذارد شهر تأثیر مثبت می 

ها در احیای شهری نقشی بسزا  شویم که هر کدارم از این نظریه در ادامه با مهمترین رویکردهای طب سوزنی آشنا می 

 : شودتعریف می  جدول زیر   در  شانبا تأکید بر نوع اتصال  ها AUاین هر یک از برای درک بهتر،   دارند. 

 

 : رویکردهای طب سوزنی شهری 2جدول

 شهر و شهری پایدار  اکو  _______________________ ___________  1( A-Eco)  زیست محیطیطب سوزنی  

ای  شود، به اندازه )معمولا  چند کیلومتر مربع( تعریف می   "حوزه" یک حوزه شهری منتخب است که از نظر فضایی به عنوان یک 

مداخلات   .های انرژی، آب، غذا، حمل و نقل را شامل شود های ساخته شده و سیستم بزرگ که تعاملات پیچیده بین زیرساخت 

اند که در حال حاضر »خطوط نصف النهار«  متعدد »نقاط طب سوزنی« هستند که برای »مدیریت مجدد« نیروهایی طراحی شده 

 . کنندعادی توسعه را تعریف می 

طب سوزنی دیجیتال شهری 2   ___________________________________   اطلاعات، داد ه ها با مداخلات  

 فضایی 

یک روش مداخله شهری مشارکتی است که در آن دانش اکوسیستم ارتباطی شهرها از   (DUA) طب سوزنی شهری دیجیتال

هایی که مردم در  شوند و نقش بیان، جوامعی که مردم در آن جمع می   و   های ارتباطی، اطلاعات، دانش، احساسات جمله جریان 

های خلاقانه،  های هنری، نمایش های هنری، نمایش شود و در دسترس همه ذینفعان با استفاده از روش کنند، منتشر می آنها ایفا می 

توانند یاد بگیرند که چگونه آن مفاهیم آن را  های آموزشی به طوری که آنها می کارگاه  .گیردهای خلاقانه قرار می ها، نمایش موزه 

ارتباطات عملیاتی، اجرایی و  های رابطه ای برای ایجاد درک کنند و چگونه از آن برای دستیابی به اهداف خود با استفاده از شبکه 

 . هایی در شهر استفاده کنند در نتیجه )دوباره( برقراری جریان 

 
 .کار خواهد کرد   شوندقتصاد سوخت فسیلی آماده می ها توسعه مبتنی بر اها و شهرها که برای گذار از قرنبرای کمک به جوامع، شهرک 1

، با شناسایی  " منطقه"انداز استراتژیک و طراحی نوآورانه در سطح دولت محلی، حومه، یا  به تقاضای فزاینده برای چشم   یپاسخهمچنین به عنوان  

 کند. م عمل می س ایجاد یک سناریو و اقدام مستقینقطه بیماری، سپ 
طب  " ها در زیر چتر  همه این فناوری  . کنددر شهر کمک می   به دقت  طب سوزنی  بهدستیابی   در  که های دیجیتال مختلفترکیبی از فناوری  2

های بیشتری هستند، با تعریف نقطه هدف و  اینها همچنین شامل بخش  .کنند اند و به ادغام همه آنها کمک می گنجانده شده  "سوزنی شهری

 شوند. شناسانده می  تلاش برای درگیر کردن شهروندان با آموزش آنها
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طب سوزنی شهری آبی 1    ________________   فضاهای آبی مانند رودخانه ها، دریاچه ها یا کنار دریا با مداخله  

 خوب 

ایجاد تفاوت در سطوح فعالیت بدنی یا سلامت روان و سهم طراحی برای رسیدن به محیط طبیعی و ایجاد تفاوت مثبت تمرکز  

اند و آگاهی روزافزونی وجود دارد که فضاهای  فضاهای آبی در مقایسه با سایر انواع طبیعت شهری بسیار ترجیح داده شده  . دارد 

 . های جایگزین و مکملی برای این روابط ارائه دهند ها یا کنار دریا ممکن است مکان ها، دریاچه آبی مانند رودخانه 

ارزش های تاریک با مکان سازی 2 _____   هدف از توسعه در مفهوم طب سوزنی شهری، تقویت مکان سازی در فضا  

 است 

ایده این است که یک مکان استراتژیک در شهرها با تاریکی   .مفهوم طب سوزنی شهری را در زمینه حفظ تاریکی به کار برد   3استون 

تواند  علاوه بر این، این مداخله همچنین می  .های یادبود باشد تواند مربع، پل یا مکان محل تعیین شده برای مداخله می  .برجسته شود 

های تاریکی تبدیل  ای برای برقراری ارتباط مطالب آموزشی برای کاربر با توجه به اهمیت حفظ آسمان شب و ارزش به وسیله 

هایی را برای نفوذ در تاریکی در  تواند فرصت همانطور که مردم بیشتر به تجربه تاریکی در محیط شهری عادت کردند، می  شود.

 شهرهای ما ایجاد کند و انتظارات و درک نور مصنوعی در شب را تغییر دهد. 

 طب سوزنی شهری زیستی 4   _____ _____________________ جامعه شناسی و طراحی شهری و مقیاس کوچک 

طب سوزنی شهری نظریه زیست شهری است که جامعه شناسی و طراحی شهری را با نظریه طب سنتی چینی طب سوزنی ترکیب  

به عنوان یک روش طراحی، بر مداخلات تاکتیکی در مقیاس کوچک در بافت شهری تمرکز دارد که هدف آن تکثیر و   .کندمی 

به دنبال این است که با دانش محلی در تماس باشد .  تبدیل اثرات بر روی شی بزرگتر شهری است  طب   .طب سوزنی شهری 

بنابراین شهر را به  سوزنی شهری ذاتا  منعطف و ارگانیک است و استرس و تنش صنعتی را در محیط شهری تسکین می  دهد، 

ک توسعه  طب سوزنی شهری در مقیاس کوچک اما محر  .کندسمت طبیعت ارگانیک شهری به عنوان بخشی از طبیعت هدایت می 

 . محیطی و اجتماعی در محیط ساخته شده توسط انسان است 

Table 2: Urban acupuncture approaches (Ryan, 2013 / Apostolou, 2018 / Iaconesi S and Persico O, 

2017/ Amilawangi, 2020 / Bell et al, 2020) 

 
یا  اخلبه زودی )د توانددهند و انسان می طور برجسته نشان می های بیرونی طبیعی یا ساخته دست بشر که آب را بهفضاهای آبی، چه محیط  1

تواند به عنوان مناظر درمانی و تواند آسمان را ببیند )یا به عبارت دیگر، آب( میمجازی« به آن دسترسی داشته باشد، می نزدیک آب( یا »دور/
های فیزیکی )هم در ، فعالیت تواند ترمیم روانی را تحریک کندمی عامل  این   .منابع بهداشت عمومی مانند فضاهای سبز پتانسیل داشته باشد

بنابراین هنگامی که با طب سوزنی شهری با تعریف فعالیتی که باید    .و انسجام اجتماعی را بهبود بخشد  خشکی و هم در آب( را تشویق کند
انسجام اجتماعی  شود  شده است، باعث میتوجهی  احل و مناطقی که آب وجود دارد بیهدف قرار داده و فعال شود، به ویژه در مناطقی که از سو

 . را بهبود بخشد، بنابراین این مناطق باید احیا شوند 
. این مناطق دست نخورده قرار گرفته و افراد را به استفاده از آنها ترغیب نکرده گیرندارند که در شب مورد غفلت قرار می مناطقی وجود د 2

نادیده گرفته شده   توان این مناطقکند و اینکه چگونه میتاریک تأکید می   مناطق  هایبنابراین طب سوزنی تاریک شهری بر اهمیت ارزش است.
 . کرد سرزندهرا احیا و 

3 Stone 

زنی  طب سو . برقراری ارتباط با دانش محلی سایت از طریق نقاط کوچک طب سوزنی و اقدام مستقیم است Bio Urban هدف طب سوزنی  4
ه سمت طبیعت شهری ارگانیک برد و در نتیجه شهر را بصنعتی و استرس شهری را از بین میپذیر است و استرس  شهری ذاتاً ارگانیک و انعطاف 

 . کندسعه محیطی و اجتماعی را فراهم می تو ،طب سوزنی در مقیاس کوچک شهری  . دهدسوق می 
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مقاله آماده انتشار       شهرها  یسازباز زنده   یبرا یاستراتژ   ،یشهر ی طب سوزن  

 از طب سوزنی تا تئوری طب سوزنی شهری
درمان   برای  نقاط خاصی روی پوست  تحریک  برای  از سوزن  است که  طب سوزنی یک روش طب سنتی چینی 

شود زیرا نواحی غنی از اعصاب روی پوست  این روش ساده و ایمن در نظر گرفته می  .کند های مختلف استفاده می بیماری 

 (. Sullivan, 2018)  ها را کنترل کندها و اندام دهد تا فرآیندهای اصلی بدن، غدد، بافت را هدف قرار می 

ف آن از  لزشکی و شهری با یکدیگر مقایسه شده و مراحل مخت پ طب سوزنی    لف ابعاد و عناصر مخت در جدول زیر  

 . سازی شده است ود حاصل شده با طب سوزنی شهری معادل بنتایج و به   همشاهد  له آن تا مرح   هدهند  تشکیل  زای ج ابتدا و ا 

 

 سازی عناصر مختلف طب سوزنی شهری و پزشکی : معادل 3جدول 

 معادل سازی 

جریان انرژیِ تقویت   بهبود وضعیت بیمار   طب سوزنی پزشکی  سوزن  سوزن زدن  نقاط خاصی از بدن  

بهبود وضعیت زندگی،  

افزایش سطح کیفی فضای  

 شهر 

جریان یافتن فعالیت  

 و 

سرمایه در سطح  

 مداخله 

 نقاط شهری نیازمند 

 تجدید حیات 

 مداخلات 

 طراحی 

های پروژه   

 محرک 
 طی سوزنی شهری 

Table 3: Equivalence of various elements of urban and medical acupuncture (Gharavi, 2019) 
 

طب   .، اصطلاحات جدیدی مانند اکولوژی ظهور کردند که نشان دهنده شروع مداخله شهری است 1970در دهه  

محیطی است که طب سوزنی سنتی و موقت چینی را با طراحی شهری و مداخلات با استفاده    - یک نظریه اجتماعی سوزنی

(.  Abusaada  & Elshater, 2020) کند تا تغییری عظیم در بافت شهری بزرگتر ایجاد کند از مقیاس کوچک ترکیب می 

هدف طب سوزنی شهری  .  شوند ها با تجزیه و تحلیل مجموع عوامل اجتماعی، اقتصادی و زیست محیطی انتخاب می مکان 

انسان است   سه شخصیت (.  Lerner, 2021) دهدفشار را در محیط ساخته شده کاهش می  و  کاهش استرس در بدن 

 : به نظریه طب سوزنی شهری پرداختند  که در این زمینه اصلی    برجسته 

های معماری  را ورق زد و سعی کرد مشکلات شهری را از طریق پروژه   برگه کسی بود که   :مانوئل د سولا مورالس 

 (. Solà-Morales et al, 2008د ) استراتژیک حل کن

ای  های کمتر سرزنده را تشویق کرد که بیرون بروند و شروع به جستجوی فضاهای مرده و مکان   کار آموزان   : جیمی لرنر

لرنر گفت: »همانطور که پزشکی خوب به تعامل بین پزشک و بیمار   .کنند که بتوانند از »سوزن« مداخله شهری استفاده کنند 

های سالم در داخل شهر، بررسی اینجا و آنجا برای تحریک بهبودها  ریزی شهری موفق شامل ایجاد پاسخ بستگی دارد، برنامه 

 (. Lerner, 2014« ) ای مثبت است های زنجیره و واکنش 

گفت که طب سوزنی شهری مفهومی از بوم شناسی شهری است که طب سوزنی را در طب سنتی    : مارکو کازاگراند

های طب سوزنی شهری را برای ایجاد توسعه شهری پایدار از نظر  او همچنین روش . کند چین و معماری شهری ادغام می 
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 (.  Casagrande, 2014)  « توسعه داد 1اکولوژیکی به سمت شهر موسوم به »نسل سوم 

 

 ی ای اصول طب سوزنی شهرتحلیل مقایسه   : 4جدول 

طب سوزنی شهری به  

عنوان یک سیاست فضای  

 شهری 

طب سوزنی شهری  

 به عنوان یک رویکرد 

طب سوزنی شهری  

به عنوان یک تکنیک  

 جایگزین 

تئوری طب  

 سوزنی شهری 

اصول طب سوزنی  

 شهری 

 انتخاب نقطه حساس  * * * 

 اقدام سریع  * * * 

 سناریو / فیلمنامه  * * * 

 الهام بخش     *

 آموزش شهروندی  * * * 

 مشارکت شهروندان  * * * *

 کاتالیزور اجتماعی     *

 نگر رویکرد کل  *   

   * 
ایجاد مکان / فضا در  

 مکان 

 قرار گیری استراتژیک     *

 مقیاس کوچک  * * * *

 هم افزایی     *

Table 3: Comparative analysis of urban acupuncture principles (Elshinawy et al, 2023) 

 شهر سازی ج( باز زنده 

شود  روی آن ایجاد می   است که   هر کنش معماری معاصری است که در نتیجه ساختار محصول معماریسازی،  باز زنده  

به طور جزئی یا کامل بازگرداند )و نشان دهد(،    های محو یا زودگذر راکند جنبه گردد و سعی می که به دوران قبلی بازمی 

در معماری: عبارت است از به کارگیری مجدد عناصر بصری معماری،  . و خواه حضور فیزیکی داشته باشد یا نداشته باشد 

های  ها با ارزش خواه از اجزای خلأ معماری باشند، خواه از عناصر فرم کلی توده در فضا و عناصر نما، سپس آمیختن آن 

با اندیشه های تکوینی که روش معماری در قالب    کند های معاصر را حفظ می های معماری و نیازهای اصیل و متناسب 

(Saydam, 2013.)  سازی  باز زنده دو رویکرد برای  ی.بردار   ویژگی معماری خلاقیت و سرزندگی است، نه تقلید و کپی

 : حیاگری در معماری وجود داردیا ا 

 
ارگ  1 ویرانه  نسل سوم،  استشهر  صنعتی  اجتماعی  .  انیک شهر  اقدامات  و  محلی  دانش  با  خورده  گره  و  باز  فرم  با  ارگانیک  ماشین  یک 

زمانی که در کنار محیط صنعتی وجود دارند، قطعاتی از شهرسازی نسل   (5)جدول    های اجتماعی تایپهباغ به عنوان نمونه،  .  یافتهخودسازمان 

 سوم هستند.
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مقاله آماده انتشار       شهرها  یسازباز زنده   یبرا یاستراتژ   ،یشهر ی طب سوزن  

: این رویکرد به معنای بازخوانی ساختار بنا یا محوطه تاریخی )گروهی از بناها(  احیای یک سازه به خودی خود  - 1

به طوری که محصول احیاء سازه جدیدی است که به طور کالبدی،   . و احیای خود آن، یعنی خود وجود فیزیکی آنهاست 

کلی یا جزئی، با ساختار بنا )یا محوطه تاریخی( در نظر گرفته شده برای خوانش و تصمیم گرفته شده برای بازخوانی آن  

شود، روابط جدیدی که بین  احیاء و ساختار جدید معمولا  در همپوشانی ظاهر می .  گیرد های تاریخی( قرار می )یا قسمت 

گذشته و حال متبلور شده است، مانند بازگرداندن قطعات گمشده در یک بلوک ساختمانی خاص یا افزودن یک بخش  

 . جدید به یک ساختمان خاص یا در یک سایت که شامل چندین بنای تاریخی است 

های خاصی از ساختار  : این رویکرد به جنبه های دیگراحیای یک سازه خاص )جزئی یا کامل( از طریق سازه  - 2  

به طوری که    . شود که ممکن است حضور فیزیکی داشته باشند ها( مربوط می بنا یا محوطه تاریخی )گروهی از ساختمان 

  . شود ظاهر می جدیدی  های مورد نظر به عنوان پیوندی با ساختار  این جنبه   ،شود که در آن احیا در ساختار جدید آن ظاهر می 

شود و  به روابط و نسب آنها منتقل می   شود( )شکلی که ظاهر می   گاهی برخی از عناصر یا اشکال به معنای واقعی کلمه 

دی در ساختارهای  شود، علاوه بر آنچه از روابط قبلی خود که قصد احیاء آن را داشتند، وارد روابط جدیکه احیا می   شکلی 

های بیانی و  ترین ویژگی های حیاتی مهم تعریف احیای شهری در سطح شهر عبارت است از »بازیابی جنبه . شود جدید می 

ها و ابزارهای معاصر برای محیط شهری یا  عناصر کالبدی آن، حفظ تمدن و احیای روح معماری آن با استفاده از روش 

  گرداند شود و نقش مؤثر آن را در زندگی حال و آینده باز می هایی از آن که به دوران گذشته و دچار غفلت می بخش 

(Abdul Hameed Salman & Hameed Hussein, 2021 .) 

 

 پژوهش . روش 4
در سه مرحله    قی تحق  ند ی انجام شده است. فرا  ی ل یتحل - یف ی توص  ی شناس و در چارچوب روش   ی ق ی تطب  کرد ی پژوهش با رو   ن یا

 شده است:     ی طراح  ی اصل 

  ق ی از طر  ی شهر  ی طب سوزن   ی نظر  ی مبان ی،  ف یک   ی محتوا  ل یبا استفاده از روش تحل   : ات ی ادب  ک ی ستماتیمرور سالف(  

در    ی طب سوزن   ف ی شامل تعر  ی دیکل   م ی ها، اسناد معتبر( استخراج شده و مفاه)مقالات، کتاب   ی امنابع کتابخانه   ی بررس 

برنامه   لی تمث  ، یپزشک  در  کار  ،یشهر   یزی رآن  اصول  کوچک  ن یا   یبرد و  مداخلات  )مانند  مشارکت    اس،یمق   راهبرد 

هفت پروژه شاخص اجراشده در    : نمونه   ی هاپروژه  یق ی تطب  ل یتحلب(  .  گرددی م نییو ادغام ابعاد چندگانه( تب  ، یشهروند 

  ی مبتن   س ی ماتر   ن ی. ا شوند ی م   ی بررس   افته ی ساختار   ی اب ی ارز   س ی( براساس ماتر یو فرهنگ   یی ای مختلف )با تنوع جغراف  ی شهرها

مشارکت جامعه    زان ی «، »مییکارا - نه یمداخله«، »هز   اس ی مانند »مق  یی ارها یشده و مع   ی طراح   ی نظر   نه یش یپ  ی هابر شاخص 

  اسناد پروژه  ل یتحل   ق ی ها از طر. داده کندی م ی ساز ی را کم   « ی اجتماع -یاقتصاد  یی ا ی بر پو ر ی »زمان بازه اجرا«، و »تأث  «، یمحل 

و پاسخ به   ها افته ی  ب یترکج(  . شوند ی م   ر ی ( تفسCross-case Analysis)ی موردن یب  سه ی شده و با روش مقا ی گردآور 

ها  پروژه   ن یب ی د یکل  ی هامشترک و تفاوت  ی ، الگوها یی از روش استنتاج استقرا   ی ری گمرحله، با بهره   ن ی: در ا قی پرسش تحق

.  گرددی م   لی تحل  ی شهر  ی هابافت   ی ای آن در اح  یعمل   جی و نتا  ی شهر  ی طب سوزن  یاصول نظر   نیشده و ارتباط ب   یی شناسا 

  دار یپا   یساز و تحقق باززنده  ی کلان شهر ی هابه چالش  یی قادر به پاسخگو ی شهر ی طب سوزن  ا »آی پژوهش  ی پرسش اصل 
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اصول    ن یتناقضات ب  یی شناسا  یحل ابداعانه مسئله( برا   ه ی)نظر  TRIZروش    ی ری کارگبه   ی، شناخت روش   ی نوآور  است؟« 

    . است   هادر پروژه  ی عمل   ی هات یو محدود  ی نظر

 

   تحلیل . 5
های پیچیده است، با مطالعات  از آنجایی که مفهوم طب سوزنی شهری نیز یک روش طراحی در شهرهای دارای سیستم 

مورد بررسی قرار  انتخاب و    های نمونه در راستای هدف و سوال تحقیق مورد آزمایش قرار گرفته و پروژه   ، موردی مختلف 

اند و نحوه  تنوعی که دارند، مورد مقایسه قرا گرفته شرایط م   با های جغرافیایی مختلف  از مکان   ا هپروژه . این  گرفته است 

ها از مناطق مختلف به فرآیند  به طور کلی، گنجاندن پروژه .  کشد را به نمایش می   کاربرد طب سوزنی شهری و نتیجه آن 

سازی  های خوب اجرا شده با استفاده از منابع قابل اعتماد و مفهوم یافتن نمونه در نهایت    . بخشدارزیابی عمق و تنوع می 

های مثبت در  با این حال، چند نمونه تحقیقاتی یافت شده به پیشرفت  .صحیح از اجرای طب سوزنی شهری دشوار است 

 (. 5)جدول    اشاره دارد   که نتیجه آن منجر به بازسازی و احیاء دوباره شده است،  استفاده از طب سوزنی شهری 

 

 های طب سوزنی شهری در محیط شهری پروژه ماتریس  :  5جدول 
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Table 5: Matrix of urban acupuncture projects in urban environments  
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 . بحث 5
شده طب سوزنی شهری در مناطق مختلف شهری  های اجرا شده در این پژوهش، بررسی و تطبیق پروژه مطالعه موردی انجام 

عنوان رویکردی رایج در تحقیقات معماری و منظر شهری،  است که قابلیت تعمیم به سایر شهرها را دارند. این روش، به 

سازی، احیای فضاها و در نهایت پایداری مناطق شهری  کند و به باززنده های شهری را فراهم می امکان تحلیل دقیق پدیده 

شود که هر پروژه با هدفی خاص طراحی و اجرا شده  (، مشخص می 5های ذکرشده )جدول  کند. با بررسی پروژه کمک می 

پایداری شهری  سازی و ت که در نهایت موجب باززنده و نتایج متفاوتی در بهبود کیفیت محیط شهری به همراه داشته اس

 شود. به طور مختصر بیان می دلیل و هدف هر پروژه که در ادامه را به دنبال داشته است.  

ها، به کاهش استرس شهری و  خراش این پروژه با ایجاد فضایی آرام در میان آسمان  ن: پارک جیبی منهت.  1ردیف  

های طبیعی مانند آبشار و درختان مرتفع، حس آرامش و مقیاس  تقویت دسترسی به فضاهای سبز کمک کرده است. ویژگی 

های  تنها زمین شده با مشارکت محلی، نه بازسازی اتصالات تخریب  ه:تپه گنج تایپ.  2ردیف    .گردانده  انسانی را به محیط باز 

کپی باغ  .  3ردیف   .کشاورزی را احیا کرد، بلکه کیفیت زندگی ساکنان را با بهبود دسترسی و تقویت هویت محلی ارتقا داد

نما و کاشت طبیعی، جذابیت بصری و عملکردی خیابان را افزایش داد و فضایی  های واقعی استفاده از نقاشی  م:روتردا

های فرهنگی  این پروژه با مبلمان مدولار و برنامه  ن:محوطه موزه حیاط وی .  4ردیف . برای عموم ایجاد کرد کنندهدعوت 

شکوفه  .  5ردیف    .عنوان لوکوموتیو فرهنگی عمل کرده و تعاملات اجتماعی و فرهنگی را تقویت کرده است متنوع، به 

تبدیل پارکینگ به فضای عمومی با طراحی باغ شهری، فرصت استراحت و لذت از فضا را برای کاربران   ی: شهری شانگها 

بهبود دسترسی به ساحل   ث:تپه هیل پلیمو .  6ردیف   .فراهم کرد و بر اهمیت فضاهای باز در مناطق متراکم تأکید داشت 

ردیف    .و حمایت از اکوسیستم محلی، ارتباط بین شهر، طبیعت و مردم را تقویت کرد و سلامت و رفاه عمومی را ارتقا داد 

بازسازی ساحل با بهبود دسترسی و طراحی متنوع، این منطقه را به فضایی نمادین و کاربردی   ا: مول دلا فانستا بارسلون. 7

 .برای استفاده عمومی تبدیل کرد 

نشان  دیدگاه پیشینه پژوهش  تنوع  کوچک دهنده  و  بهبود سریع  از  که  است  شهری  مورد طب سوزنی  در  مقیاس  ها 

( و ایجاد حس  2022( تا تقویت فرآیندهای اجتماعی و اکولوژیکی )همینگوی و دی کاسترو مازارو،  2015)آپولوستو،  

های کلیدی طب سوزنی شهری مانند مداخلات  گیرد. این مطالعات بر ویژگی ( را در بر می 2024تعلق )خان و همکاران، 

ها مانند کمبود فضاهای عمومی کاربردی  محوری، و پایداری تأکید دارند. با این حال، برخی محدودیت محلی، مشارکت 

یی  اکولوژیکی نیز شناسا - جای فرآیندهای اجتماعیهای هنری به ازحد بر جنبه ( یا تمرکز بیش 2018)داوگالیته و ولنیسکه،  

کند. برای مثال،  ها را پر می شده در شهرهای مختلف، این شکاف های اجرا مطالعه موردی حاضر، با بررسی پروژه  .اندشده 

شده  هایی مانند پارک جیبی منهتن و شکوفه شهری شانگهای، با ایجاد فضاهای عمومی کاربردی و سبز، به نقص مطرح پروژه 

دهند. همچنین، پروژه تپه گنج تایپه با تأکید بر مشارکت محلی و احیای اکولوژیکی،  توسط داوگالیته و ولنیسکه پاسخ می 

های وین و بارسلونا نیز با ایجاد فضاهای  کند. پروژه ( مبنی بر تقویت ساخت جامعه را تأیید می 2018های بوگاریچ )یافته 
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راستا هستند. علاوه  ( در مورد تنوع عملکردی و حس تعلق هم 2024چندمنظوره و فرهنگی، به دیدگاه خان و همکاران ) 

شهری )همینگوی و دی  هایی مانند تپه هیل پلیموث با حمایت از اکوسیستم محلی، به مفهوم شفای زیست بر این، پروژه 

 .  شوند ( متصل می 2020( و پایداری محیطی )حنکاوی و سعدی،  2022کاسترو مازارو،  

های پیشین را تأیید و گسترش  تنها یافته های طب سوزنی شهری، نه در مجموع، این مطالعه با تحلیل تطبیقی پروژه 

سازی پایدار  دهد، بلکه با ارائه شواهد عملی از شهرهای مختلف، چارچوبی جامع برای کاربرد این رویکرد در باززنده می 

پیشنهاد می  پیشینه نظری و شواهد عملی، به شهرها  بین  ارتباط  قابلیت تعمیم کند. این  پذیری و  عنوان نوآوری پژوهش، 

 .سازد اثربخشی طب سوزنی شهری را در احیای فضاهای شهری برجسته می 

 

 گیری. نتیجه 6

به عنوان جایگزینی برای فرآیندهای سنتی نوسازی و توسعه    ، این تحقیق استراتژی طب سوزنی در مناطق شهری را 

های زیادی است، استراتژی طب سوزنی شهری راهبردی است  کند. جایی که اجرای یک پروژه نیازمند بودجه می تعریف  

  را در جای جای شهرها استراتژی    این  بکارگیری   تواند وارد عمل شود. نیست و به سرعت می های بالایی  بودجه   که نیازمند

ترین سطوح مانند افزودن مبلمان  که از افزودن یا ایجاد ساختمان و شغل تا مستقیم   ، توان در چندین سطح اعمال کرد می 

تواند محیط شهری را پایدارتر  استفاده از طب سوزنی شهری می  .شود را شامل می   )درخت، نهال و ...(  ها و کاشت خیابان 

هایی که استحکام و ساختار  کند، زیرا در درجه اول به بازیافت انرژی شهری بستگی دارد که توسط عناصر شهری و بخش 

  .اند خود را به پایان رسانده 

که عبارتند از )تعریف نقاط بیمار، فیلمنامه،    ه اصل اساسی به دست آمدو با  پس از پرداختن به مطالعات قبلی    تحقیقاین  

همچنین   (،نگر، مداخله در مقیاس کوچک، فضا در مکان کنش فوری، مشارکت شهروندی، آموزش شهروندی، رویکرد کل 

با تاکید بر ارتباط هر یک از رویکردهای طب سوزنی شهری که دارای این اصول است از جمله رابطه طب سوزنی دیجیتال  

شهری در گرو شناسایی نقاط، تجزیه و تحلیل آنها، ترسیم سناریو برای اجرا، درگیرکردن جامعه محلی و آموزش آنها با  

عات محلی  در داخل یک جامعه و همچنین نحوه معرفی جریان دانش و اطلا در نظر گرفتن شهر به عنوان یک اکوسیستم 

همه اینها   .های دانش و اطلاعات محلی به عنوان یک جامعه است به عنوان یک اکوسیستم محلی، نحوه معرفی جریان 

به سمت یک منطقه بزرگتر حرکت  و  کند تا به سمت یک ارتعاش مثبت  می   سرزنده منطقه و جریان انرژی را دوباره احیا و  

 . کند که کل شهر را در بر بگیرد 

 

 . منابع  7 

  ی امحرک توسعه محله   ی هادر قالب پروژه   ی شهر  ی طب سوزن   کرد ی محله مبنا با رو   ی شهر  ی (. طراح 1398زهرا )   ، ی غرو  - 
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