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  ده يچك

 همه جوامع با عوامل يو به نوعاست  دور وجود داشته يها ده از زمانيك پدياسترس به عنوان 

ر ي اما مطالعات اخ،رسد يدغدغه به نظر م ي بكپارچه وي اگرچه ييجامعه روستا. اند زا مواجه شده استرس

ط آب ي، شرايعي طبياي بلامانندزا  معرض عوامل استرس  درييدهنده آن است كه جامعه روستا نشان

در .  و قرار دارديياي جغرافي، انزوايمت محصولات كشاورزي قهاي  دولت، نوسانيها استي، سييوهوا

 يزا  عوامل استرسي به بررسي آماريها ليا استفاده از تحل و بيفين مقاله با استفاده از روش توصيا

ج ي نتا.شدند نفر مطالعه 212 ي استهبان پرداخته شده است كه از كل جامعه آمارييكشاورزان روستا

، دو عامل ي و مكانيي، فضاي، اجتماعيعي، طبين چهار عامل اقتصاديدهد كه از ب يحاصل از آن نشان م

ن ي بين تفاوت معناداريچن ان داشته است و هميي در استرس روستايتر شيبر يثأ تي و اقتصاديعيطب

  .زا وجود دارد استرسعوامل 

  

   .زا، كشاورزان، استهبان استرس، عوامل استرس :ها واژه  يدكل

  

��� ����  

 همه جوامع با عوامل ي دور وجود داشته و به نوعيها ده از زمانيك پدياسترس به عنوان 

 ،ي و اجتماعياقتصادع ي و تحولات سري اما با گسترش انقلاب صنعت،اند شدهزا مواجه  استرس

                                                                                                                   
                                                                                 E-mail: Reftekhari_reza@yahoo.com:مسؤول مقالهنويسنده  *
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پيدا گسترش ده استرس يپد،  انساننيازهاي  ازيا  پاره نشدنازها و ارضاين توسعه نيچن هم

 شده ير جوامع بشري قرن دامنگيتوان گفت استرس به عنوان بلا ي مه كيبه طور ، استكرده

 يزا  خود با منابع استرسيگر هر فرد در طول زندگيان ديب به .)36 :1374، مغاره( است

ن عوامل يا. دهد ير قرار ميتأث  مختلف او را تحتيها رو است كه از جنبه ه روبيشماريب

ر، يم و ، مرگي زندگحوادث  گوناگون،عيوقا مثل وجود داشته باشدط فرد يتواند در مح يم

ها و  تعارضات، شكست( داشته باشديبه شخصجنكه  اينا ي...  ل و زلزله وي، سييحملات هوا

 زا  استرس،كند ي مي كه انسان در آن زندگييها طي از محيگر برخي از طرف د.)ها تيمحروم

 هوا، سرو صدا، يت، آلودگي جمعيانبوه مانند يعوامل يط شهريك محي در به طور مثال ،ستا

 در بروز يگريستا عوامل دت رويط با ماهيك محي برعكس در  وزا است  استرس... ك ويتراف

كپارچه و ي اگرچه ييجامعه روستا .)Gold & Breznit, 1993: 238( ثرندؤاسترس م

 يي را در جوامع روستاييها يها و آشفتگ يدارير ناپاي اما مطالعات اخ،رسد يدغدغه به نظر م يب

 يها خش و بي در كشاورزيك مسأله حاد و بحراني به  رايينشان داده است و استرس روستا

 كار ، كم به خدماتي فقر، دسترسيروستاها به علت نرخ بالا. كرده استل يگر تبديد

آلات  نيشدن ماش خراب  شكستن و،ييهوا و  ط آبيشرا ،يعي طبياي بلا،ي كشاورزيفرسا طاقت

تر از  ريپذ بيآس،ي خانوادگها و مشاجرات يري درگ،ييايجغراف ي انزوا، دولتيها استي س،يكشاورز

خصوص  ان و بهيي روستايزا  از عوامل استرسيا پارهن عوامل تنها ي اكه هستند ي شهرجوامع

توان گفت استرس در  يب مي ترته اين ب.)Jakob et al.,1997: 266( كشاورزان است

؛  وجود داردي و اجتماعي اقتصاديا ساختارهاي يعي طبي به سبب ساختارهاي زندگيفضاها

ها شده   در روستايش نگراني و افزايامن ر سبب ناي اخيها سال در يعي طبيايبه طور مثال بلا

 و به ي شده و روند توسعه ملي و انساني منابع اقتصادعييتض سبب ين هراس و نگرانيا. است

: 1376 نيا، حافظ( را به دنبال داشته استي و محليا ر در توسعه منطقهي و تأخسستيتبع آن 

 حجم ،ي مسائل و مشكلات مالي اداري بوروكراسمانند ي عوامليعي طبيايعلاوه بر بلا). 320

آلات  نيشدن ماش رابخ نامناسب و ييو هوا ط آبي حاد، شرايها ها و بحران يماري ب،اد كاريز

 يت شغلي نداشتن امن،ني مسائل مربوط به نقل و انتقال زم،ي مشكلات خانوادگ،يكشاورز
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ك يل شود و به عنوان يزا تبد سك شغل پر تنش و استري به ي كشاورزتاسبب شده است 

در كشور ). Parry et al., 2004: 45( شودمداران مطرح  استي محققان و سيچالش برا

 ان است و معاش اغلب ساكنيمد ناخالص ملا دردرصد 25ش از ي مولد بيران بخش كشاورزيا

 ي كشاورزيها تي از راه فعال، رديگ يدر بر مت كشور را ي از جمعدرصد 32كه در حدود روستا 

نه استرس ي در زمياديزقات ين هنوز تحقياما با وجود ا ).8 :1378ملكوتي، (شود  يمن يمأت

د بر عوامل ذكر شده تلاش يكأ حاضر با تمقاله. ان و كشاورزان صورت نگرفته استييروستا

 حاكم بر كشاورزان يزا ن عوامل استرسيتر  مهميبند طبقه و ييشناسا  تا ضمنكند مي

  .دكنرا كشف ن عوامل يان ايتفاوت م شهرستان استهبان ييروستا

  

����� ��	 
 �  

 مستقل يها رين متغي بي روابط منطقي بر برقراري مبتنيلي و تحليفيوه توصيق به شيروش تحق

 ي آماريها كي و از ابزار و تكني و اكتشافيشيمايق از روش پين تحقيدر ا .و وابسته است

نكه يبا توجه به ا .ل استفاده شده استيه و تحلي و تجزيگذار كد، يريگ  نمونه،يبند  طبقهبراي

 محقق ،ر نبوديپذ  روستا امكان30 در يدانيات مي انجام عمل،دارد روستا 30شهرستان استهبان 

 ، به مركز شهرستانيكي و نزدي دور،ينوع توپوگراف (ييايناچار شد با توجه به عوامل جغراف

 روستا را به عنوان نمونه انتخاب كند به منظور به 13 كران با استفاده از فرمول كو)تيجمع

ت و يصد موفق  در5/0 با   درصد5 يكوكران در سطح خطات آوردن تعداد نمونه از فرمول دس

 نفر به عنوان نمونه با استفاده از روش 212ت استفاده و تعداد يصد عدم موفق  در5/0

 ي آماريها  آمده از پرسشنامه با كمك روشدست هاطلاعات ب . مطبق انتخاب شدنديريگ نمونه

 به يا  و رتبهي اسميها ك از مقولهيز متناسب با هر يها ن هي فرض.ل شده استيه و تحليتجز

 يها  آزمونها با استفاده از ف دادهيكه علاوه بر توص  آزموده شدي نا پارامتريها كمك روش

  . استفاده شدها هيفرض يها  آزمونبراي يا  تك نمونه Tشر ويف  Fيپارامتر نا
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  ليتحل -3

   يا هيل نظري تحل-3-1

   گريكديو انسان بر ط يثرات محرو تأيأثت -1-1-�

ط ي روابط و مناسبات انسان و مح،شود يا به آن پرداخته مي كه در علم جغرافياز جمله مسائل

 از ياه هه دلفوس آن را مجموعيوي اول.رنده استيگ در بركننده و  احاطهياط به معني مح.است

كه  داند ي م»يشناخت جامعه« يط فرهنگي و شرايستي، زييايمي، شيكيزي ف،يعيط طبيشرا

ط بدون موجود يمحدر واقع .  مؤثر افتدي انسانيها تيزم موجود زنده و فعاليتواند در ارگان يم

 ،ن آن استيتر  از مهميكي كه انسان يي ندارد و در روابط عناصر و اجزايزنده معنا و مفهوم

ر ي تأثراهط از يمح گري به سخن د.)77 :1382رجايي، (آورد يمعنا و مفهوم خود را به دست م

ط بر ير محيتأث . انسان مؤثر واقع شوديند در زندگتوا ي و رفتار انسان ميولوژيزينهادن بر ف

تواند حاصل كاركرد آب و  ي مييها ن كنشي چن.شود ي م گوناگون اعماليها  كنشراهانسان از 

ان ين ميدر ا .)55 :1374اوليويه دلفوس، ( حاصل از آن باشديستيا مجموعه زي و هوا

 ؛ تكامل مؤثرندي به سوي و تحول ساختار اجتماعيريگ  با ثبات و مساعد در شكليها طيمح

 و ي در ساختار اجتماعي به نوع،ط وارد شودي محي در روند عادي كه هر گونه خلليبه طور

 يها  طوفان،زش كوهيآتشفشان، ر ،ل، زلزلهير سي نظيعي سوانح طب.اردگذ يها اثر م رفتار گروه

 به ي را در ساختار اجتماعييها  هستند كه تنشي جزء عواملي طولانيها ي و خشكسالديشد

 .شود ي ممنتهيج ين نتايز به همي نيسوز  مانند جنگ و آتشيعيطب ريسوانح غ. اند آوردهوجود 

 و از هم ين آمدن سطح زندگيي با پايسال به خصوص خشك يعي سوانح طبييدر جوامع روستا

ط آب و ي به شرا استيغالب در روستا كه كشاورزشود چرا كه اقتصاد  يدن آن متظاهر ميپاش

 يكشاورز را در اقتصاد يثرؤار مي نقش بسيي آب وهواهاي و نوسان وابسته است ييهوا

 كه به ييكردهايروله مقاله، از جمله أسبا توجه به م ).80 :1382رجايي، ( كنند ي ميروستا باز

ل ي است كه در ذيكيكرد اكولوژيرو ،پردازد ين آن ميير و تبيشدن و تفس طور مناسب به روشن

  .شود يبه آن اشاره م
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يكيكرد اكولوژيرو -3-1-2
1

  

ن با در ي اوليواژه اكولوژ. ها است ه نظامي بر نظريكرد در ارتباط با رفتار انسان مبتنين رويا

 طي به منظور مطالعه ارتباط موجود زنده با مح،يشناس آلمان ستي ز، هكلوسيله به 1869ال س

ن واژه در علوم يج ايتدر  به،طير ارتباط موجود زنده و محيثأشتر تيبا شناخت ب.  مطرح شدآن

 يدر اكولوژ.  مطرح شدين سلامت روانيي تبي براالگوييبه عنوان  ز استفاده وي نيرفتار

تواند بر تعادل  ي در آن ميريي است كه هرگونه تغيروني و بيط درونيط شامل محيح م،يانسان

 و يدرون(ط يثر از محأد متنتوان ي ميماريب  ويب سلامتين ترتيه ا ب،ر داشته باشديثأفرد ت

 يافتگي بر اصل سازشكرد ين رويبر اط يمح ن انسان ويتعامل بگر يبه سخن د .دنباش) يرونيب

كند با آن سازش لازم را داشته  ي ميط، شخص سعيبه منظور حفظ ثبات مح ينعي ،شود ي مبيان

زا  يدگي تنيدادهاي او و رويافتگي  سازشيها ييط به توانايعملكرد انسان در محدر واقع . باشد

ا ي و ي مطلوب انسان را به طرف سلامتيكيط اكولوژيشرا است كه به اين دليل . دارديبستگ

به  زا فرد را يدگيا تني نامطلوب يكيط اكولوژي كه شرايدرصورت. شاندك ي مثبت ميافتگي سازش

 يها  كه هر فرد در پاسخي با وجود.دهد ي سوق ميافتگين  سازشهاي تا حالي يماريب

ها بر  يدگين حال درجه و تنوع تني با ا،ها دارد  زا يدگي در برابر تني مشخصيافتگي سازش

  .گذارد ي اثر ميافتگي  سازشيها ت پاسخيفيك

  

  زا   استرس و عوامل استرس-3-2

 ييزا استراسورها همان عوامل فشار .ي استرسپاسخ  واستراسور:  بخش استدواسترس شامل 

 است كه منجر به يزياستراسور آن چ لهي به قول س.شوند ي ميهستند كه منجر به پاسخ استرس

 ،ي مثل گرما، سرما، شلوغيروني بهاي له محركيوس توانند به ياستراسورها م. شود ياسترس م

 ، مثل دردي داخلهاي له محركيوس  و هم بهين فرديا مشكلات روابط بي بلند و يسرو صدا

                                                                                                                   
1. ecological approach 
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 1369زاده طباطبايي،  رسول( شوند يو منجر به بروز پاسخ استرس شوند جاديا... احساس و

   : عبارتند از وثرندؤبروز استرس مدر  يعوامل متعدد). 39:

 كه فرد در زماني . استرس استأك تعارض و هم منشيجه ي هم نتيناكام: يناكام -1

شود كه از  يت ناكام كننده مواجه ميك موقعي با ،شود يش متوقف مي خويها دن به هدفيرس

  .مشخصات آن احساس تنش و فشار در فرد است

 از ي منحصر به فردي با الگوهايچه هر فرد اگر:  مدرني مربوط به زندگي فشارها-2

ها كه خاص   از استرسي برخ،يك جنبه كلي اما از ، برخوردار استي در طول زندگفشارها

ش در يوب  همه افراد كمبه تقريبو   بودهداربرخورت ي عموماز ، استي در جوامع كنونيزندگ

 و يلي تحصي مثل تقاضاييتوان از استراسورها يان مين ميا  در.ندبا آنها مواجهخود  يزندگ

  .نام برد... و تر شدن شهرها و رشد شهرها يصنعت...  ط به ازدواج و مربوي تقاضاها،يشغل

 حوادث و ،يا حوادث در زندگيمنظور از حادثه : مشكلات مزمن  ويحوادث زندگ -3

منتظره  ريچه در حوادث غ گرا .زنند ي افراد را بر هم ميوحدت روانكه  هستند ييها تيفعال

  ويبرجستگ... از دست دادن شغل و د،ي شدياه يريپذ بيآس  ويماري مثل طلاق، ب،يزندگ

   . دارنديت خاصياهم

تعارض . هستند ازمنابع مهم استرس يكيكشمكش  تعارض و: كشمكش تعارض و -4

 را يكيمتفاوت   عمل متناقض ويها ا روشيان اهداف ي از مديشود كه فرد با يجاد مي ايزمان

 دو يريم كه در اثر درگيروهست هروب ي ناكاميگر در تعارض با نوعيعبارت د هب. انتخاب كند

  .شود يسم ميد در ارگاني شديجاد فشارهاي و منجر به اشدهزمان حادث   هميزه متفاوت وليانگ

شناخت قرار   ويشتر مورد بررسين دسته از استراسورها بيا: كيحوادث ترمات -5

 به طور معموله  كيناگهان  ويي هستند كه از خطرات استثنايك حوادثيحوادث ترمات  .اند گرفته

   :مانند ؛شود ي حاصل م، هستنديات معموليخارج از اندازه تجرب

  ؛...د ويل، زلزله، طوفان شدي مثل سيعيحوادث طب :الف
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، ي نظاميها  مثل جنگ،شود يجاد مي انسان اوسيله بهن حوادث يا: ي حوادث مصنوع:ب

  ؛...  ويموشك  وييحملات هوا

  ؛... ما وي سقوط هواپ،ات تصادفمانند: بت باري حوادث مص:ج

  . شكنجه، قتلمانند ،يحملات جسم: د

  

  كشاورزان  وانييثر در استرس روستاوامل مؤع -3-3

ل به ي صورت گرفته است كه در ذيقات اندكيان تحقيي روستايزا درمورد عوامل استرس

  :شود يها اشاره م ن آنيتر مهم

 يكيرات دموگرافي تغ،)ينيجداگز( انزوا ،يمسائل و مشكلات اقتصاد 1995 در سال 1دير

 به ي، عدم دسترس)يير در جوامع روستايي، تغيشاوندي خويها  شبكهيه و فروپاشيتجز(لياز قب

 كند ي ميان معرفيي روستايزا تراسن عوامل اسيتر ن مهمواخدمات و نداشتن مسكن را به عن

)Lobley et al., 2004: 6(. يكاريسترس را ب مربوط به اي رئوس كل2001 در سال يكاول ،

 كند ي مي معرفيها و مشاجرات خانوادگيري، نداشتن مسكن، درگيت شغلينداشتن امن

)Lobley et al., 2004: 7(. زا   را به عنوان عامل استرسينيگز يا جداي از محققان انزوا يبرخ

نه ين زمي در اقيدق كامل و يا با انجام مطالعه مونك ،ن محققاني در ب.كنند ي ميان معرفيي روستايبرا

 ي انزوا-2 ؛يكيزي في انزوا-1كه عبارتند ازداند  يثر مؤان مييرا بر رفتار روستاانزوا سه نوع 

 ن باوري بر ااو .)Myer & Labao, 2003 :13( يشناخت  و رواني اجتماعي انزوا-3 ؛يفرهنگ

له يوس شدن به  محدود،ي توپوگراف نوع،يتي در اثر فاصله از مراكز جمعيكيزي فيانزوااست كه 

 كم يمجموع عوامل ذكر شده سبب دسترس. شود يجاد ميا...  دره و ،ل كوهي از قبيعيعوامل طب

سبب به وجود آمدن  يعي طبيدگاه مونك انزواياز د. شود ي ميبه خدمات و امكانات زندگ

له يوس ور شدن به و محصيتي از مراكز جمعيكيزي فييشود چرا كه جدا ي مي فرهنگيانزوا

اكز مر  ازيريپذ دهد و فرهنگ ير قرار ميثأت  را تحتيي فرهنگ جوامع روستايعيمل طبعوا

 ي انزواي علت اصليو. رديگ ي صورت ميخصوص شهرها به كند هب تر و  بزرگيتيجمع

                                                                                                                   
1. Read 
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 ييل جدايرا به دلي ز،داند ي ميعي طبيا انزواي يكيزي فييز جداي را نيشناخت  و روانياجتماع

دهد و سبب سلب اعتماد به نفس و  ير قرار ميثأت ان را تحتيي روستايع اجتماي رفتارهايكيزيف

ن يتوان استنباط كرد ا ي مطالعات مين روند تكامليچه از ا  اما آن. شود ي مين فرديروابط ب

، ي انتقاديشناخت دار و روشيكرد توسعه پايان با رويي در استرس روستاينيب است كه چند سبب

 از جمله ي انسانيها  در سكونتگاهي و مكانيط زمانير گرفتن شرا را با در نظيپاسخ مناسب

ا يان و ييگذار بر استرس روستا ريثأ قطع بتوان عوامل ت طورد بهيشا. دهد يروستاها م

  :  كرديبند دسته 1 مقوله4ها را در  استراسور

گذار  ريثأان و كشاورزان تيي كه در رفتار روستاي از جمله عوامل)يعيطب (يكيزي عوامل ف-1

 يعي طبيها يژگيات و وي خصوصن باور است كهي بر ا بچراچ. استيعي عوامل طب،است

 ياجتماع ري عوامل غاو. ثراستؤ و بروز استرس آنها ميريگ  بر نحوه شكليي روستايها طيمح

گ رده خانواده بزي كه به عقييجا .داند يكسان مي ها روستايعيات طبيرا با خصوص

ط ي و شراي روستا مانند توپوگرافيعيط طبيمح .شود يده مي نامييايراف جبر جغ،دانان يجغراف

ط يشرامثل  يعي طبيها تيموقع. ان مؤثر استيي و رفتار روستاي متنوع بر بهداشت روانيمياقل

ده ين عقيو بر ا ا.گذارد ير ميثأان تيي، درجه حرارت بر رفتار روستاريزان تبخيحسب م  بريمياقل

 مثل آب و هوا كنترل داشته يعي طبيا رخدادهاي يعيع طبي وقايم رويتوان ي كه ما نماست

ط بر رفتار انسان اثر ي و وابسته به محيعيده است كه عوامل طبين عقيبچراچ بر ا. ميباش

 يكند كه فضاها يان مين بيچن رات نامطلوب آب و هوا اشاره دارد و هميثأ به تيو. دنگذار يم

د انزوا و ي شده و سبب تشدي و شهريتياز مراكز جمع روستاها ي نسبييسبب جدا يعيطب

 يانزوا 2وانگ ).Philo et al, 2003: 268(شود يها به خدمات م  آن نداشتنيدسترس

 ي انزواي از نظر و.داند ي ميي روستاي را سبب شروع استرس در نواحيياي و جغرافيكيزيف

ان يك مشكل حاد در مينوان ر است و اغلب به عيناپذ كي تفكيي روستاي از نواحييايجغراف

                                                                                                                   
در   فضايي، برجسته كردن اين مقوله با رويكرد جغرافيايي است و          -علت تقسيم بندي به چهار مقوله، به ويژه عوامل مكاني           . 1

  .آن را در بعد فيزيكي مطرح ساخت توان ين صورت ميا

2. Wang 
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 در ي و عموميه شخصيله نقليشود كه وس يد مي تشدين زمانيان مطرح است و اييروستا

 و ي سلامتيكيزي از عوامل في استرس ناشين سطوح بالايچن هم. ان نباشدييدسترس روستا

 ياز دهنده آن است كه عوامل استرس  مواجه كرده است و نشانيرفاه افراد را با خطرات جد

   .)Wang et al., 2001: 340(ها متفاوت است يان با شهرييروستا

 .ن هستندين باورند كه فقر و روستا با هم قري بر ا1نيروب و وگنفلد: ي عوامل اقتصاد-2

 دگاه آنانياز د ،گذارد يان اثر مييكنند كه فقر بر سلامت روستا ي ذكر م2ن جونز و پارلوريچن هم

زان ياند و م ي و اقتصادي ماليها يهستند و مستعد بدهر ي اغلب فقييجوامع روستا

 ي شهرياه ار كمتر از سكونتگاهي روستا بسياه  سكونتگاهها در  به آني و دسترسيرسان خدمات

ر هستند و فقر ي فق،ي به لحاظ اقتصاديي روستاين باور است كه نواحيجكوب بر ا. است

 )Jakob et al.,1997: 267(ست زا شده ا ط استرسي سبب به وجود آمدن شراياقتصاد

 ي روح و روانيها يماري و برد خين اقتصاد بر اساس كشاورزين باور است كه بياورتگا بر ا

  )Philo et al, 2003: 271(دارد رابطه وجود 

 انيتر از همتا ري فقيساكنان روستا به لحاظ مال ، شدبيانطور كه  همان: ي عوامل اجتماع-3

 در يي روستايحنوا.  دارندي و رفاه كمتريند و به تبع آن سلامت هستي شهري در نواحخود

 ي و درمانيمارستان، پزشك، خدمات بهداشتي به بي كمتري دسترسي شهريسه با نواحيمقا

ان شهر و روستا به لحاظ خدمات ين باورند كه ميبرا .)James et al., 2003: 364( دارند

 با يها  كه مكانا معناين هب. دارد وجود يت معنادار تفاويشتي و معي و امكانات رفاهيبهداشت

 برخوردارند و يتر شي بيشتي و معي و امكانات رفاهي از خدمات اجتماع،تر اديت زيجمع

 كنند يافت مي دريتر ار كمي بسي و رفاهي خدمات اجتماع،تر  معروفيي روستايبرعكس نواح

)Panelli et al., 2006: 1104(.  

 و رفاه ي كه سلامتي و اجتماعيط اقتصاديعلاوه بر شرا: ين مكا-يي عوامل فضا-4

 .گذارند ري و رفاه آنها تأثيز بر سلامتي ني و مكانيي عوامل فضا،ان به آن وابسته استييروستا

                                                                                                                   
1. Wagefeld and Robin 
2. Jones and Parlour 
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 يها  سكونتگاهيك چالش مهم براي از خدمات را به عنوان يكيزيفاصله ف 1ادلمن و همكارانش

 به خدمات ي دسترسي را براي كوتاهيها  كه مسافتيراد افبه طور مثال ،ندندا ي مييروستا

 سبب يكه فاصله از مراكز خدمات يكنند در صورت يتر مسافرت م  آسودهياليكنند با خ ي ميط

 شود يم ميمستق ريم و غي مستقيها نهين پرداخت هزيچن  اتلاف وقت و هم،ها نهيش هزيافزا

)panelli, R, etal, 2006, 1105( .ت دولت از ي فاصله سبب كاهش حمايز ن مواقعيبرخ

ت ي كه از حمايان نسبت به افراد شهرييشتر روستاين امر سبب استرس بيو ا شود يها م آن

ن نكته يتوان به ا يپس م). Blank et al., 1995: 513(شود ي م،مند هستند گ دولت بهرهربز

 ، به خدماتي دسترس،يط ارتبايها  به راهي دسترسمانند ي و مكانييد كرد كه عوامل فضايتأك

   . داردييسزا هر بي افراد تأثي و فاصله از شهرها در رفاه و سلامتيفاصله از مركز خدمات

  

�� �����	
� ��   

 يان به صورتييگذار بر بروز استرس روستا ريك از عوامل تأثي ر هريثأ تيل تجربي تحليبرا

 يها هيدر قالب گو ،ك از عواملي  هر. قرار گرفتآزمونجداگانه در شهرستان استهبان مورد 

 همه يبند  و جمعيگذار  كه پس از نمرهشداز افراد نمونه سؤال قرار م شد و يتنظگانه  چند

 و يمكان -يي، فضايعيطب، ياقتصاد(ك عوامل يزا به تفك ن مورد استرسيتر  مهم،ها نمونه

  :دهنده آن است كه ها نشان فيج توصينتا. ف شدنديتوص) ياجتماع

دهنده آن است   اعداد و ارقام نشانيعي طبيزا در ارتباط با عوامل استرس: يعي طبعوامل  -1

 هستند كه يعي طبيزا ن عوامل استرسيتر  از مهميسال  و خشكها اتها و قن كه كاهش آب چاه

اند و بعد از دو عامل  اد داشتهي زيلياد و خيدهندگان استرس ز  از پاسخدرصد95ب با يبه ترت

 81ب با ي به ترتها اتها و قن  و ترس از شور شدن آب چاهي كشاورزيها يماريبفوق مبارزه با 

زان استرس مربوط به عوامل ين ميتر كم. گر هستنديگذار د ريصد از عوامل مهم و تأث  در80و

                                                                                                                   
1. Edelman and et al. 
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 يزا  عوامل استرسي رتبه بند1 جدول . استرس استدرصد 38ش از موعد كاشت با يباران پ

  .دهد ي را نشان ميعيطب

  

  يعي طبيزا  عوامل استرسي رتبه بند 1 دولج

د
ر

ي
ف

  

  يعي طبيزا  عوامل استرسيبند رتبه
 يزان نگرانيدرصد م

  ادي زيلياد و خيز

  95  يسال  در اثر خشكها اتها و قن كاهش آب چاه  1

  90  يسال خشك  2

  81  ي كشاورزيها يماريآفات و ب  3

  80  ها اتها و قن شدن آب چاه ترس از شور  4

  68   تگرگيگهانزش ناير  5

  66  ي ناگهانيها ترس از وزش باد و طوفان  6

  58   هرزيها مشكلات و مسائل مواجه با علف  7

  58  سرد شدن هوا و خسارت به محصولات  8

  53  ي كشاورزيها نين رفتن خاك زميش و از بيترس از فرسا  9

  51  يگرم شدن هوا و خسارت به محصولات كشاورز  10

  47   در اثر زلزلهي مسكونيهاب واحديترس از تخر  11

  45  يوانات وحشي از محصول در اثر حمله حيخراب شدن بخش  12

  44   خاكيزيكاهش حاصلخ  13

  40  زش باران در فصل برداشت محصولير  14

  39  ييط آب وهوايل شراير در برداشت محصول به دليخأت  15

  38  ش از موعد كاشتيباران پ  16

  

نشان  2گونه كه جدول  همان ي اقتصاديزا ط با عوامل استرسدر ارتبا: يعوامل اقتصاد -2

ن يتر اد مهمي زيلياد و خي استرس زدرصد 73 يت شغلي از نظر كشاورزان نداشتن امن،دهد يم

 و ين محصولات كشاورزييمت پاين عامل قي بوده است و پس از اي اقتصاديزا عامل استرس

اد در ي زيلياد و خيصد استرس ز در  68 و 69 با يمت محصولات كشاورزي قهاي نوسان
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 براي مربوط به ارتباط با دولت يزان نگرانين ميكمتر. است اد داشتهير زي كشاورزان تأثينگران

 . بوده استدرصد24 با يفروش محصولات كشاورز

  

   ي اقتصاديزا  عوامل استرسيبند رتبه  2 جدول

د
ر

ي
ف

  

  ي اقتصاديزا  عوامل استرسيبند رتبه
 يگرانزان نيدرصد م

  ادي زيلياد و خيز

  73  يت شغلينداشتن امن  �

  69  د شده در روستاي تولين محصولات كشاورزييمت پايق  �

  68  يمت محصولات كشاورزي قهاي نوسان  �

  68  يل گرفتن وام كشاورزيها به دل  به بانكيزان بدهيش ميافزا  �

  65  يط بازار فروش محصولات كشاورزي در خصوص شراينگران  �

  63  يزات كشاورزيد تجهي خري براياشتن پول كافند  �

  61  يفروش كردن محصولات كشاورز شيپ  �

  57  ي و درماني بهداشتيها نهيش هزيافزا  	


  50  يمه محصولات كشاورزينداشتن ب  

  50   خوراك و پوشاكينه هايش هزيافزا  ��

  45  ي دولت در ارتباط با بخش كشاورزيها استيس  ��

  42  د پوشاك و غذايخر ي براينداشتن پول كاف  ��

  40  دار  به مغازهيزان بدهيش ميافزا  ��

  31  خرند ي كه محصولات را به صورت عمده ميارتباط با تجار  ��

  28  يارتباط با دلالان محصولات كشاورز  ��

  24  ي فروش محصولات كشاورزيارتباط با دولت برا  ��

  

  نشان3همانگونه كه جدول  ي اجتماعيزادر ارتباط با عوامل استرس: ي عوامل اجتماع- �

 به يرين پي در سنينده فرزندان و نداشتن حقوق بازنشستگي در ارتباط با آيدهد نگران يم

 ين استرس را برايتر شياند كه ب  بودهلين عواميتر  از مهم درصد75 و درصد 78ب با يترت
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ن و همسر و يه مشكل والد مربوط بي اجتماعيزا ن عامل استرسيتر كم .اند كشاورزان داشته

  .باشد ي از طلاق همسر مينگران

  

  ي عوامل اجتماعيبند رتبه  � جدول

د
ر

ي
ف

  

  ي اجتماعيزا  عوامل استرسيبند رتبه
  يزان نگرانيدرصد م

  ادي زيلياد و خي ز

  78  نده فرزنداني در ارتباط با آينگران  �

  75  يرين پي در سنينداشتن حقوق بازنشستگ  �

  56   و اوقات فراغتي سرگرمي برايو پول كافنداشتن زمان   �

  49   در مزرعهي كار طولانهاي تساع  �

  47   در زمان كاشت محصوليماريترس از ب  �

  46   برداشت داشت و برداشت محصولزمان در يماريترس از ب  �

  43   خانهيها تيلؤو كار و مسيمشكلات مواز  �

  43  دها افراد خانواي از دوستان يكي از مرگ ينگران  	


  36  كاهش كمك در هنگام برداشت محصول  

  35   در ارتباط با حد و حدود مزرعهينگران  ��

  30  كاهش كمك در هنگام كاشت محصول  ��

  29  كاهش كمك در هنگام داشت محصول  ��

  23  مهاجرت فرزندان از خانه  ��

  11   همسريي از طلاق وجداينگران  ��

  10  مشكلات با همسر  ��

  5  نيا والدمشكلات ب  ��

  

 بـوده   ي و مكـان   ييگر عوامل فضا  ي د يزا از جمله عوامل استرس   : يمكان -ييعوامل فضا  -4

  درصـد  64نقل بـا     و نه حمل يبودن هز  دهد كه بالا   ين ارتباط اعداد و ارقام نشان م      ياست كه در ا   

 يان نگر ،درصد 63  با يل ترس از دزد   ياد و حمل محصول به خانه به دل       ي ز يلياد و خ  ي ز ينگران

ن يتر شياند كه ب    بوده ي از عوام  ي نگران  درصد 54 با   ي كشاورز يها نيشدن زم  اد و قطعه قطعه   يز
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جـاد  ي را ا  ين نگران يتر گان كشاورز كم  ينزاع با همسا  . اند جاد كرده ين كشاورزان ا  ي را در ب   ينگران

  .دهد ي را نشان مي و مكانيي فضايزا ن عوامل استرسيتر  مهم4جدول . كرده است

  

  ي و مكانيي فضايزا  عوامل استرسيبند رتبه  4 لجدو
  

د
ر

ي
ف

  

  ي مكان-يي فضايزا  عوامل استرسيبند رتبه
 يزان نگرانيدرصد م

  ادي زيليو خ اديز

  64  ونقل  حمليها نهي روستا و هزيساختار دسترس  �

  63  يل ترس از دزديحمل محصول به خانه به دل  �

  59  ي كشاورزيها نيشدن زم قطعه قطعه  �

  55  ي از آتش گرفتن محصولات كشاورزينگران  �

  54  ي محصولات كشاورزي نگهدارينبود انبار برا  �

  50   بودن آنيزان تجاري محصول و مي و مكانييساختار فضا  �

  47  ي و درماني به خدمات بهداشتنداشتن يدسترس  �

  41  ديرات و خري تعم، به خدماتي طولانيها  در مسافتيدسترس  	


  39  يمراكز خدمات كشاورزفاصله تا   

  36  ين مراكز خدمات كشاورزا به مهندس نداشتنيدسترس  ��

  35  مناسب نبودن راه از مزرعه تا روستا  ��

  34  هيل نقلي نداشتن به وسايدسترس  ��

  25  ا شهرستانيفاصله مزرعه تا مركز دهستان   ��

  24   به مزرعهين خدمات كشاورزلاؤوكاهش مراجعات مس  ��

  21   در اثر عبور لوله گازي كشاورزيها نين رفتن زمي از بيننگرا  ��

  19   از محله خانه تا مزرعهيكيزيفاصله ف  ��

  19 يشاورزكير نكردن كاربرييوتغي كشاورزي درمورد حفظ اراضينگران  ��

  19  يفاصله مزرعه به جاده اصل  	�

�
  18  گان كشاورزي از نزاع با همساينگران  
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ان عوامل ي به وجود تفاوت معنادار م1Hق فرض يه تحقي فرضيبند رت صو براينيبنابرا

 براي .د شده استيكأ شهرستان استهبان تييگانه در بروز استرس در نزد كشاورزان روستا چهار

 يفي شهرستان استهبان علاوه بر روش توصيي كشاورزان روستايزا  عوامل استرسيبند تياولو

 بردن به ي جهت پي و استنباطيلي از روش تحل،خته شدها پردا ن عوامل آنيتر كه به مهم

گونه كه جدول  همان. شر استفاده شدي ف Fن عوامل چهارگانه بروز استرس از آزمونيتفاوت ب

  Pنكه مقدارين با توجه به ايچن هم.  محاسبه شده است73 معادل Fمقدار  ،دهد ي نشان م5

 كه فتري و پذكرد رد 1Hنفع فرض را به 0H فرضنتوا ي است م05/0تر از آلفا  كوچك

  . وجود دارديين كشاورزان روستايثر در بروز استرس در بؤن عوامل مي بيتفاوت معنادار
  

  شري ف fآزمون  5 جدول

 يدرجه آزاد مجموع مربعات 
ن يانگيم

 مربعات
 Fمقدار 

سطح 

  يمعنادار

 % 000 73/ 158/6096 3 255/18290. ين گروهيب

   01/83 844 604/70065 يدرون گروه

    847 88355 مجموع

  

  وي وعوامل اقتصاديعي و طبين عوامل اقتصاديدهد ب ينشان م 6طور كه جدول  همان

 و ين عوامل اقتصاديكه ب يدر صورت . وجود داردي به لحاظ آماري تفاوت معنادارياجتماع

  . وجود نداردي تفاوت معناداريي فضا-يمكان
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  زا امل استرسن عويتفاوت ب  6  جدول

 يسطح معنادار ها ن تفاوتيانگيم عوامل لفهؤم

 00/0 -06/5 يعيطب

 ياقتصاد 00/0 47/7 ياجتماع

 068/0 17/2 يي فضا- يمكان

 00/0 -06/5 ياقتصاد

 يعيطب 00/0 54/12 ياجتماع

 006/0 -89/2 يي فضا- يمكان

 00/0 -47/7 ياقتصاد

 ياجتماع 00/0 - 54/12 يعيطب

 00/0 65/9 يي فضايمكان

 068/0 17/2 ياقتصاد

 يي فضا-مكان  006/0 -89/2 يعيطب

 00/0 65/9 ياجتماع
  

ر ي نسبت به سايعيد كه عوامل طبكرتوان استنباط  يم 7 به جدول توجهب با ي ترتبه اين

 در مرتبه.  استهبان داشته استيي در بروز استرس در نزد كشاورزان روستايتر شير بيثأعوامل ت

  .اند ر قرار داشتهيثأن تيتر  با كمي و اجتماعي مكان– ييفضا  ويب عوامل اقتصادي به ترتيبعد
   

   مقايسه عوامل مؤثر در بروز استرس 7جدول 

 يسطح معنادار
 عوامل

 

 تعداد

 اديز متوسط كم 

   08/47 212 ياجتماع

  56/54  212 ياقتصاد

  74/56  212 يي فضا-يمكان

 63/59   212 يعيطب

 000/1 068/0 000/1  يسطح معنادار
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   يريگ جهينت -5

ط بر انسان و يمح. ر متقابل دارنديثأگر تيكدي دو بعد متفاوت، بر با وجودط يانسان و مح

. گذارد ي بر رفتار آن جامعه مير متفاوتيثأط تيگذارد و هر مح ير ميثأ او تي رفتاريها يژگيو

ژه ير ويثأ رفتار و عملكرد آنان تيط خاص خود رويل داشتن شرايز به دليروستا ن طيمح

ر عوامل يثأت شتر تحتي بيل غالب بودن شغل كشاورزيط روستا به دلين محين بيذارد در اگ يم

ها  ن محركي است كه ايروني بيها  به محركي پاسخ،ك رفتارياسترس به عنوان . است يعيطب

 فرد كه در اين حالتد نمون وجود داررايط پي در محوزا هستند  در واقع همان عوامل استرس

 و يي كه جامعه روستادهد مين مقاله نشان يا. ها پاسخ دهد ن محركيناچار است به ا

 قرار دارند كه از عوامل متعدد و يشماري بيها خصوص كشاورزان در معرض استرس هب

رس كشاورزان نه استي به مطالعات انجام شده در زمي اجماليد و با نگاهنشو ي ميگوناگون ناش

 ط نامساعد آب ويخصوص شرا ه بيعي كه اكثر مطالعات عوامل طبشود استنباط ميان ييو روستا

 و داشتن يط دشوار كاري دولت، شرايها استي، سيي، در انزوا قرارگرفتن جامعه روستاييهوا

  .اند ان دانستهييثر بر استرس روستاؤ را از عوامل ميقرض و بده

 در ي مكان-يي، فضاي، اجتماعيعي، طبي بعد اقتصادچهارنظر گرفتن ز با در يمقاله حاضر ن

 يي آنها برآمد و نشان داد كه از نظر كشاورزان روستايبند جهت شناخت عوامل و رتبه

 بازار محصولات هاي  و نوسانيت شغلي، نداشتن امنين عوامل اقتصادي از ب،شهرستان استهبان

، يسال  خشكيعين عوامل طبي از ب وزا بوده است سن عوامل استريتر  به عنوان مهميكشاورز

 به عنوان ي كشاورزيها يماري، مبارزه با آفات و بها اتها و قن ترس از كاهش آب چاه

 در ارتباط ي نگرانين عوامل اجتماعياز ب .اند  قلمداد شدهيعي طبيزا ن عوامل استرسيتر مهم

 يزا ن عوامل استرسيتر  از مهميري پني در سنينده فرزندان و نداشتن حقوق بازنشستگيبا آ

ن يب وع استرس دري كه ششود استنباط ميها  ل دادهيه و تحلي به تجزيبا نگاه. اند  بودهياجتماع

، ياقتصاد(يعني ،بعد تر است و هر چهار شيكشاورزان شهرستان استهبان از حد متوسط ب

 سهم عامل ،ن عواملين اير ب اما د؛ثرندؤدر بروز استرس م) ي مكان-يي، فضاي، اجتماعيعيطب

ن عامل يتر  به عنوان مهميعيكه عامل طب چنان ،گر استيش از دو عامل دي بي و اقتصاديعيطب
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ب عوامل ي به ترتيعي پس از عامل طب.ان شناخته شده استييگذار در بروز استرس روستا ريثأت

  .اند ر را داشتهيثتأن يتر شي بروز استرس بب دري به ترتي و اجتماعي مكان-يي، فضاياقتصاد
  

  منابع  -6
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